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ཨ་གཙོ་གཟིའྲོས་ི་སསོིའ་གོམས འི་ཐ 
སྙིང་ཚེའི་དྲོད་ཀྱིསབཞུས་པའི་ཆུན། །ལུན་ཟུུབ་ཆོས་ 
སྲུའི་འཛིན་མར་ཡོཿ ཡོངས སའྱཁིལྲ་གུབ་ མཐའ་རམ་བཞིའི་ 
ཆུ་ཀླུང་འགྱེད། ། །འཕྲིན་ལས་རངས་ཕེང་གནམ་དུ་་་ 
རྐྱོངེ་བས་མུ་སྙེགས་བྱིསཔ་སག་བྱེན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ 
གདེངས་ཅན་ ཐྱེ་བའིའཇུག་ངྲོགས་ཇུབ་ང འདབངམ་དྲོས་་ 
མཚོ་ཆེནྷྱ་རུལ། གསེའི་ཝོ་རྗི་མཁོས་ད་མོ་རོས་མེསྐོནེ། 
བོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡསའཇམ་*་ 
པའི་དབང །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གླུ་སྨབ་ཐོགས་་ 
མེད་ཞབས། རྱམ་བཿཉིས་པ་ལཆ་ པ་གྱསལ་ 
འདུད། །གང་ཞིག་རྟོགསན་གྱིདང་ནང་གི་བརྙན་པའི་ 
ཁད་པར་གུན་མཐོང་ཞིང་། །རབ་འབུམས་མཁས་ 
པའི་མདུན་ས་དགཏཱ་ས་བམཆོག་གི་བཅུལ་ཞུགས་་ 
འཛིན། །ངོ་མཚར་གགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ ་ 
གྲར་གནས་སེབས་བསེངྱ་ཟེན་པ །རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་འབྱིད་ལ་མཁས་པསུ ཞིག་བཙོན་ 
པ་འདོར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ལེགསབཤད་གུན་བསྡུས་ 
ནས། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་རྣ་མས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིམ།། 


ཟུཊ་མཐའི་ནམ་བཞག་མདོར་བསུས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཟློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཟུས་པས 

& དེ་ཡང་ཚོ་འདིའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། 

ཚིགསས་བཅད་པ་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་སྙེང་ནས་གྲོལབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས། བདག་མེད་པའི་ 
ལཱ་བརྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་ `-་ 
འབད་དགོས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་བྲལན་བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱངཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ལཅི་ཙམ་ 
གོམས་པརྱ་བས་ཀྱང་། མུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ 
འཐྱིན་པར་མིནུས་པའི་ཁིར་རོ། །དེ་སྐདདུ་ཡང་རེ་ 
བྱཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གནས་ལུགས་རྟོགས་་ 
པའི་ཤེསརབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབུང་བངྱ་རུབ་་ 

སེམས་ལ་གོམས་བུས་ཀུང་། །སྲིད་པའི་ཆ་བ་གཅོད་ 
པར་མྱིརུས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཏེན་འཐྲེལ་རྟོགས་པའི་་ 
ཁུ ཿཉ་འཁད། ཤེའོ ༡ཏིནཿཔ་ཁའི་ཨོཿ། 
སང་བ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རཀགས་་ཀི་རིམ་པ་ངེས་པཱ་ 
ཟྱ་བའི་རྱིརརང་གཞན་གྱི་གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་ 
སཏེ་བརྗད་པ་ལ་གཉིས། སྨིར་བསྟན་པ་དང་ 
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ཟྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། ཟུབ་མཐའ་ཞེས་ 
པའི་ཟ་སྙད་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལངྐར་གཤེཊ་ 
པ་ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལྷ་རམ་གཉིས་ཏེ། །བསྟན་པ 
དངནྲི་གུབ་མཐའའོ། །ཅིས་པ་རམས་ལ་བསྟན་པ་་་་ 
བཤད། །རྣ་ལའགྱོར་པ་ལ་གྲུབ་མཐའོ། །ཞེས་གསུང་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་དབྱེན། གྲུབ་མཐས་ 
ཟླ་མ་བསྒྱར་བདང་། གྲུབ་མཐསབངླ་ ར་བའ། ། 
མ་དཔར་པའྱི་བོ་ལན་སྐེས་ཀྱིསཆོ་འདིའི་བདེ་བཙམ་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བརྩ་བིད་པའོ། །གཉིས་པནི། གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྩངས་ཏེ་གཞི་ལམའདྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཌ་ 
བཞག་རང་ག ཟློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཆུལ་ལུང་དང་རིགས་་ 
བའི་ལམནས་སྨྲ་བར་བྱེན་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་སྒ་་ 
བཤད་སུང་། འགྲེལ་བཤཤད་ཚིག་གསལ་ལས། 

གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། རིགས་པའི་ལུང་གིས་རབཏུ་ 
བསྙན་པར་རང་གི་འདོད་པྲ་གུབ་པན། དེ་ལས་ཕར་ 
འརབོབ་མེད་བསན་མཐའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར། ཡུང་རིགས་གང་རུང་ལུ་བརྟེན་ནས་ཐག་བཅད་་ 
ཅེངྲ་གྲུབ་པའམ་དམ ་བཅས་པའི་དོན དེ་ཉིད་རང་གྱིསོ་ངོར་ 
ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོར་བམེད་པསན། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མྱིར། དེ་ལ་དབེན་གཉིས། 
མྱིརོལ་པ་དང་། ནང་པའོ། །མྱི་པ་དང་ནང་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཉིང་ཟག་པནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སུབས་སུའགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནང་པདང་། དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ལྷ་བོ་མི་གཏོད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལ་ 
ལྭ་སིང་ཟྲག་པནས་ བས་སུ་འགྲེ་བའི་གང་ ཟག་དེ་་ 
མྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ ང། རྱི་ནང་གི་གྲུབ་ ཆཿཐཞཝ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། སྭེན་པ་བ “༨ 
གསུམ་གྱིསྐོནས འཇྱེན་པའི་ུར། ། 

ཏྲི ྡེ་རམས་་ྟནོ་ྱ་ས་ུན་ཟད་ཅིང 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་ པ་དང་། བསྟན་པ་སེམས་ཅན་་ 
ལ་འཆོ་བམེད་པ་དང་ "། ལྟ་བ་རྟུག་གཅིགརང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་ 3 ད་པའི་ཁུད་པར་་ 
གསུམདང་ལྡན་ཞི ༈ ཤུཞནཱཾ་ཝེ མ་འ ནེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ སྟེནེ་པ་སྱོན་དངབཅས ང་ཡོན་ཏན་མ་ 


རྫོགས་པ་དང་། བསྟོན་འགེམ་སསེན་འགལ་ད 
ག་འ ༨༦༠༠ ༠༣ ང་དབང་་ ཾ 
ནྱ་གི་བདགཏྲུ་གུབ་པར་ཁས ལེན་པ ལྔལ 
གསུམ་དངྡ་ལྲསརའྱིརི། གཉིས་པ ༧༠༠ ་ 
བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ པའྲི་གུབ་མཐའི་ནམ་བཞག་་ 
མདར་བླསསཏེ་བཤད་པ། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྙེ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་རུ ། བའི་ང་ུགགང་ཞིབ དཀན 
གསུམལ་མུངསསུ་མེ འའ 
སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱིརོལ་ 
བའྲི་གབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། རེ་ལ་དབྱེབ་ 
ངས་མང ཉུ རུམ དབང་ 
ཙྩུག་པ། རྒྱལབ་པ། ཕུར་བུ་བ་དང་ 
ལྔ་ལརྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་ ང། ཙུ་བའི་སྡེ་དྲུག 
ཤཱ་ཡང་བཤད་དེ། ཟྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་་ 
9 གཅེའྲག་པདང་། ཛུང་འོ་ དཔྱོད་པ་བ་དང་། 
སཔ ‹+ རྒྱུང་འཕེན་པརྣ་ རྣམས་སེ། །དེ་ རྷིཿ 
ཤམམོ་ཧ། ྱི་དང་ ལ་ནེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཾ” 
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མ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནཾ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་། 
རིག་པ་ཅན་བ་གཉིས་ནི་རི་མ་བཞིན་དང་སྲེང་གཟེགས་ 
ཟན་དང་ བུམ་ཟེ་ནང་མིག་གྲི་ཆེས་སུ་འབང་བ་་ 
སྟེ་། འདི་གཉིས་ལནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁྱད་`` 
པར་མི་མཐུན་པཅུངྡཔདྱ་ཀརྒ་གུཁ་པའི་མཐའ་སྤྱི་ལ་ 
མེའྲད་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡངྱ་ཟེ་རིག་གཉིསྤྱ་ཀིས་ཤི་་ 
ཟྱ་ཟམས་ཅད་ཚིག་དོན་དྲུགཏུ་འདུས་པར་འདོད་ལ། 
ཁུསདང་། དབང་བྲསླར་བ་དང་། སྩུང་གནས་་ 
དང་། མཆོད་སྤིན་དང་། སྦིན་སྲེག་ལ་སཾགོས་པ་ཐར་ 
ལམདུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ནམ་ཞིག་བ་མའི་མན་ངག་་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ཏེ་བདག་དབང་སོགས་རཱ་མཱ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེསནས་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ངང་བཞིན་ཁོངདུ་ཆུད་པན། 
བདག་ནི་ཁབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡར་ཟྱེད་པ་མེད་པཱ་ 
ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་༥ 
ཡང་གསེག་པར་མི་བྱེད། ལས་གསར་པ་མ་བསཊ་ 
ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་བས་སྲར་ཟླངས་པའི་ལུསདང་། 
དབང་བོདང་། མོདང་། བདྲེ་སུལ་ །འདོད་སྡང་ 
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སེགོ་སཱསྦཱ་ཀག་ཏབྲ་འ་ལ་ཞིང་གསའ་བིཁས་ཀྲིཧཱ་༩། 
དབར་པེ་མ ཁུ་ས་སྲིས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་་་ 
གཞན་དྲ་སེབྱྱི་ན་ཆད་དེ་བདག་འ ༠༤༥༨ 
ཚུར་པ་ན་ཟར་པ་ བ་པ་ཡིན་་་ཞེས་ཟེར་འརོ། 
ཅའ ང་སྲར་སེར་སུའིཇེསསུ་ 
འབྲངས་པ་སྟེ། ཤེས་བཟམསཅང་ཧིཤུ་ར་ཝར་ 
གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བདག་དང་།གཙོ་ 
བོ་དང་། ཆེན་པ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་དང་། ལའ 
དང་། དབུང་པ་བྱར་གཅིག་དང་། འབུང་ 
ཉི་ཤུརྩ་ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང 
རེགྱ་བྭ་ཝའོ། །ད་མཱཧཾཱ པ་བྱ་གཅིག་ནི། ལབ ་ 
བོ་ལྔ་དང་། ལུསྱ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་།, ཡཾ 
དབང་པོའེ། །ཟོའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། མིག་དང་། 
ན་ཅན །གང་། ལྕེ་ད་གྲ།: པགས་པའི་་ 
དབང་རྲཾ་རམས་ས། །ཡལུས་ཧི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། 
ངས་དང ཁ-་འནྐང་། ཞྐར་བནྐའི་། ཉ 8 
དང་། འདོམསྣ་རམས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། 
ས་ཆུ་མེ མླེ་རུང་ནས མཁའ་རྣམས་སེ། །དེ་དག་ལས་ 
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སྩེས་བུ་ནིཤེས་པདང་། ལུག་མ་ཉེར་བཞི་འདུས་་*་ 
ཟསགས་ཡིན་པས་བེམ་པོར་འདོད་ལ། གཙོ་བོ་དང་། 
སྩིས་བུནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། *ང འཛམ 
ཤུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡངྱ་ཇུ་ཡིན་ལ་ 
འབྲསབུ་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་འབས་གཉིས་གྲ ིན་མ། 
འབྲསབུ་ཡིན་ལ་རྒུ་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་འབྲས་གཉིསཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ངང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ན སྩི 
གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པ་ནཾ། ཟླེ་དོང་། ང་རྒྱལ་་ 
དད ཨ་ཙ བ་ཧེ་བདྡུཧ་ད། གསུམ་སྷུ་ནི། 
ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་པནི། སྩེས་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་རཱ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྩི་དང་། གཙོ་ཟོ་རཱམྤ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་དུག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
ཤུ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །སྙེསབུ་དང་། བདག་དང 
ཤིས་པ་དང་། རིག་པ་ཚམས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གྷི་རྒ་མྲ་གངས་སྭོ། །ལུག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྩེ་་ 
ཚུལ་ནི གང་གི་ཆེ་སྙེས་བུ་དེས་ཕུལ་ལ་ལྔངོས་ 

དོ་པའི་འདོད་པྱ་མེས་པ་ན། ཆ་བའི་རང་བཞིན་ 
སྨྲ་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྲུལ་ ལ་འ 
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པརྱ་བེད་དོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་འྱབུང་་ 
ལཾ ཟོ་དང་ཆེན་པན་མིང་གྲི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་ཡིནས་ཡུལ་དང་། ནང་ནས་སྙེས་་ 
ཟུའིགཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་མེ་ལང་ངོས་གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལས་ངྱ་རལ་ 
བྱ་སཏྟ་ཀསིན།ིྐ་མཁྲས་ཌ་ཊཁཊས་ཁང་ 
རྒྱལ་དང་། .སྙིང་སྙཾབས་ཅན་ཛུཾང་རྒྱལ་དང་། 
མུན་པཅན་རྱི་ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལས 
རྣ་རྩི་ཞིང། དེ་ལས་འྩངབཝ་ེ།།གཉིས 
པ་ལས་དབང་པོ་བྱང་གཅིག་སྐྱེ་འོ། །གསུམ་པ ཇཾ 
རྒྱུལ་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་ཁྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
རོཊ ༈དེ་ཡང་ལོང་བརང་ཅན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ཞ་བོ་མི་གཅན་ལྷ་བུའི་སྩེས་བུ་གཉིས་་་་ 
གཅི་གཏུ་འཁུལ་ཏེ། རྣམ་འཚུར་རྣམས་རུ་བའི 
རང་བཞིན་གྱིས་སྦཱལ་པའི་ཚུ་ ལ་མ་ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འདོདོ་ ! །ནམ་ཞིགླ་བ་མས་ཉེ་་ 
བར་བསྣན་པའ་མན་ངག་ཇས་པ་ལ་བཏོན་ནསྨན་མ་ 
འགྱུར་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིསྦུལ་པ་ཙམདུ་ཟད་ ་ 
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དོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ལག་པར་སྩེས་པ་ན། རྲིམ་གྱིས་ 
རི་།ུ་གས་༦རག ི པ་དེའི་ཆེ་་་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའ་མེག་གི་མངོན་་* 
ཤེེས་བསྐེད་དེ། མངོན་ཤེསྱ་ཉིས་གཙོ་བ་མ 
བྟཝས་ཕན་གཙོ་བོ་དེ་གཞནྷ་གི་བུད་མེད་ལྟར་དོ་ 
ཆ་བས་སྒེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱར་རྣམས་ཉེ་བར་ ས་ 
ཁྲི རང་བ ཞིན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། 
གའི་ཆྩེ་ནལ་འྱངར་བའྱི་མོ་ངོརོ་ཀྲུན་ཛོབྱ་ཀྱི་སྣང་ 
བཟམས་ཅད་ལེག་སེེ། སྩེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངོས་ 
སཱད་པ་མེད་ཅིང་བེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་་ 
ཆེ་ཟར་པ་ཟོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ད་ཅོད་པ་བ་ནི།། རྒྱལ་དཔེག་པའི་ཆེསསུ་འབྲད 
བླ བྲདུང་གངུསང་བཞིའི་དྲང་ 
ཡིན་ཏི། དྡེ་ནི་དེ་ཁ་ནོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲོ་བཏྭག་ 
ནས་མཆོད་སྦྲིན་ལ་སགས་པ་འབའ་ཞིག་ས ་ 
མཐོརསྤྱ་ཉིགོཕང་ཟས་ས ཆྙིཧིཿ 
ངན་སེང་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ཁེན་ 
ཆོ་། ༈འོནྭ་ཀུང་སུག་བསལ་ཉེ་བརྡཞི་བའི་ཐར་ ་ 
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ནི་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ `་ 
ཞུགས་པའེ་མྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཡང་མེད་དེ་ ཤེས་ཊྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕཱིརརོ། 
ེ་བསནབདནཔའིྱ་ངམེདའོ སུ རན 
གཅེར་བུ་པ་ནི། རྒྱལ་བདམ་པའི་རྗེས་སུ 
འབྲངས་བ་སྟེ། ཤེས་བུཐ མས་ཅད་དོན་དགུར་ 
འཇུས་པར་འདོད་དེ། སོག་དང་། ཟག་པ་ 
དང་། སྡེམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། 
འཆིང་བདང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་དྲང་། 
བསོདནམས་དང་། ཟར་པ་རྣམས་སེ། །དེ་ལ་ 
སག་ནི་བདག་ཡིན་ལ། སྩིས་བུ་རྣམས་ 

ཀི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པང་རོ་རྟག་ལ་ ` 
གནས་སྐབས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ ༈ཟག་པ་ནི། ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་་ ཀྭ 
རྣམས་ཡེནཏེ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཟག་ 
པར་བྱེད་པའྱི་པིར། སེམ་པ་ནི། ཟག་པ་འགོག་ 
པར་བེད་པ་སྟེ། ལས་གསར་དུ་མི་ སེག་པའི་ 
རྱིར་རོ། །ངེས་པར་རྒ་བ་ནི། སྲོམ་མི་འཐུང་བ་ 


14 

དང་། ལུས་གདུང་བ་ལ་སེགས་པའི་ད་ཀའཐུབ་ 
ཀྱི་སློ་ནས་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཟད་པར་རྱེད་` 
པའོ། །འཆིང་བནི། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལས་ 
ནི་རམཔཞིསེ། ཆྱིསྱ་མོང་བང་ར་བདུང་། 
མིང་དང་། རུསདང་། ཆེའོ། ། ག་པ་ནི། 

ཆོས་མིན་པའོ། །བསེདོ་ནམས་ནི་ཆོས་ས། ། 
ཐར་པ་ནི། ལུས་གཅེར་བུ་དང་། ངག་མི་སྨ་བ་ 
དང་། མེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སེགས་པའི་ད་ཀའཐུབ་ 
ཀྱི་སྲུདེ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བྱས་གྱི་ལས་ཐམསཅུད་ 
ཟད་ཅིང་། ལས་གསར་དུ་མབསགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ མས་ཅདྱ་ཀི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས། འཇིག་ 
ཉིན་འདུས་པ་ཞེས་བུ་བ་གཅུགས་དཀར་པྱོ་གེན་ལ་ 
བསངས་པ་ལྟ་བུ་ཞོའམཀྲུ་མུཏྭ་ལར་ད་ཀར་བ 

ཚད་དཔག་ཚརབབུམ་ཟླ བང་མོདཔ། སྲོག 
ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་། འཁེར་བ་ལས ་ྒ 
གྲོལ་བས་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་་` 
སྟེ། གནས་དེ་ལ་ནི་ཐར་པཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
དྲུ་རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་ར་རྒྱ་སྲཾས་མེ་ཏོག་དང་།། 
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བཞོ་ཊ་མྔོ་མ་ཏིག་མངོག ཀ་གྲན་སས་ན་ཀར་ཧནཊ་ 
བའི་དབབས་འདྲ་བ། །ཟར་པ་ཡིན་པརྨ་ུལ་་་་་ 
བས་བཤད། །ཅེས་འབུང་ངོ་། །རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ནིཿ སྩེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་མེད་དེ། སྐེ 
བ་མ་མཐེས་པི་སསྱ་ཀུང་མ་མཐོང་བའི་ཡིར 
ལུསྭ་ཟླཾ་བུར་བ་ལས་སེམས་སློ་བུརངུ་གྲང་པ་ཡན་ 
ཉེ། །མང་་ོ་བརདྲ་ཐབ་པལས་འའ མ་བར 
གླུབ་པ་བཞིནནོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚི་མར་འགྲོ་ 
བ་ཡང་མེད་དེ། ལུས་སེམས་ཇས་གཅིག་པས་ 
ལུས་འཇིག་པ་ན། ཟློ་ཡང་འཇིག་པའི་མྱིར་ 
དམེརན་རྡོ་འཇིག་པན་ནོའི་རི་མོ་འཇིག་བབཞིན་ནོ། 
དེསན་འདིས་གཞལ་བྱལ་རང་མཚན་དང་། ཚོད་ 
མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་དྲས་ཁབ་པར་་ 
འདོད་དེ། སྦྱི་མཚན་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་མིར། རྒྱང་འཕེན་རྱི་ཁུད་པར་ 
འགའ་ཞིག །དངོས་པོ་ཟམས་ཅདྱ་རུཿམད་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཟུང་བར་འདོད་དེ། ཧི་ཤརྦ་ཆཱ་བོ་ 
ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཆོར་མ་གཟིདྨ་ 


རིང་རོ་བ་དང་། །རྨ་བའི་མདོངས་ལ་སེགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མྱ་བུས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལསར་ང་། །ཞེས་ཟེར་རོ།། ས་མ་བ 
སྨཱས་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་*”་ 
འཆའ་བའི། །མིརོལྲ་གུབ་མཐའི་རང་བཞིན་མ་ 
ལུས་པ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་སེང་བརྩ་བེད་པ་གི། 
ཟར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཟེམ་སྐས་སོ།། །ཞེས་བྱ་ 
བནི་བརྡ་སབས་ཀྱི་ཚིགསསུ་བཅད་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ 
ཆངཟད་ཕྱེ སེ་བཤད་པལ་གཉིས། ཧུར་བསྟན་ 
་པ་དང་། བྱི་བགཏུ་བཤད་པའོ། །ནཆཱ་སནཾ། སྟེནོ་ 
པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ 
ཟྱང་ཅུ་བ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྙེད། བར་དུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆཚོགས་བསགས། མཐར་་ ་ 
རྡོརེ་གདན་གྱིསྤ་ལ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་ 
རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ལཱ་ར་ཇཱ་སིར་ལྟ་སྡེ་བུཟང་པོ་ལ་བདེན་ 


པ་བཞིའི་ཆོས་ཀི་འེཁོར་ལེ་བམར། དེ་ནས་བ 
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རྒོད་ཕུང་པོའརི་ བོར་བཀའ་བར་པ་མཆན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སེགས་པར་ལེགས་པདྨ་ཚམ་པརྡ་མེ་བའི་ཆོ་གྱ་ཀི་ 
འཁེར་ལྕོར་ཆེར་བྷམར་ཏེ། མུ་སེགས 
ག་ལ་སེགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
རྩས་མནནནས་ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་སངས་ 
རྒྱས་ྱི་བསྙན་པ་དྲིན་པོ་ཆེ་དང་ཞིང་རྒྱས་པན་** 
མཛེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏཱ་འགྲེལ་བེུདྲ་ནམས་ཀྱིས་ 
འཁེརོ་ལོ་གསུམ་གྱིནགོངོས་པ་སེ་སོར་ཐ ཀྲལ་བ*་ 
ལ་བརྟིན་ནསྲ་གུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞིབུང་སྟེ། དེ་ 
དགལ ེིི་ིསའའདང 
དང་། རོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་ལ་༤་ 
བར་པ་དང་། རྣལ་འརྱོར་སྩོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་ཟ་མའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཿ །ཞག་དྲམ་བཅའ་བར་་ 
བྲིདྲ་དེ། རང་ཅག་གི་སྙེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲདྨ་ 
པའྲི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྱ་པོ་མདོ་གཉིས་དང་དྭབུ་ 
སེམས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གངས་ངས་སེ། །དེ་ 


དག་ལས་ལོགས་མྲུ་རུརཔའྱི་ནབ་མཐའ་ལ་པ་ 
ཟག པབ བའ 
འི་ཐ ག་པ་བཞི་པ་མེད་པར་གསུངས་པ ཙིམ 
རོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས 
རྦ ཁ་ས་ས་ ཁ་ནས། །ལྔ་བ་ཐུབ་པའི་དགེངས་ 
པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་་ 
ཆད་ཀྱི་རང་ ང་སི ་འདི་ དག་ཐལ་འགུར་བསགཞལ་ན་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྱུང་ཡང་། རོང་ 
རང་གི་ཡུགས་ལ་དབུ་མ་པར་འདོདོ་དེ། རྟགཅད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉི་ས་དང་བལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་་ 
བརྲ་རློམ་ཕ སྱིར་རོ། །རེ་ཡང ་གྲྭབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞི་ལ་རྟག་ ཆྱ་ཀི་མཐའ་སོངྱརས་མི་འྲ་བའི་ 
ཡོད་རེ། ཨིའཀླེས བས་ས སེ་བའི 
ཚྱ་ཆུ་འགག ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྲོང་ལ། རྒྱུའི 
གཟེགས་སུ་འབྲས་ བས་ཆད་པའི་ 
༦༡ ཡོ ་དག་་*་ 
འདུས ཅས་རྩམས་རྒྱནམ་ ཆད་པར་་ མས་ 
ཆད་པའི་མཐའ་སྲོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་་་ 


འཇིག ་པས་ རྟག་པའི་མཐའ་ལས་སྲོལ་ཞེས་འདེད་ 
དེ ཊསེམས་ཙམ་པ་རམས་གུན་བཏགས་བདེན་ 
པར་མྲ་གྲབ་པས་ ཏཁིཉ་ཁཀཾ ལུན 
དབང་བདེན་པརྲ་གུབ་པས་ ཆད་པའི་མཐའ་སྲོང་ 
ངོ་ཞེས་སྨའོ། །དབུ་མ་པ་ནམས་ཆོས་ཟམས་ 
ཅད་བ ་སྙད་དུ་ ཡོད་མུསྔ་ཅྐད་མའི་མགྦ༢ལྷས་ཚོལ་ 
ཞིང་། དོན་དམདུ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ ་`་ 
ལས་གྲོལ་ཞེས་བཞེད་དོ། ༈ །ཟ།བྲ་མཐྦའྲ་གིང་མ་ 
གེང་མྣ་རམསྦ་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའྲི་གུབ་མཐའ་ ་ 
ཟུན་མོར་མ་ཡིན་ མན་མས འགྲོག །པརྱ་བྱེདྲ་ཀུང་། 
འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བགོ་བ་དེ། གོངམ་གེངམའི་ 
ལྟ་བ་གོ་བའི་ཟབས་དམ་པར་སྣང་བས། གྲུབ་ 
མཐུའ་རྐོངཨ ལ་མཆོགྱཏ་བྲ་ བནསའོག་ མ་ལ་་ 
སྡང་བར་མི་ཟུའོ། ངི 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ ལྟུགའི། ཧཱ 
༩ ༨ ཧི་ཟུབ་ཆཱཧཾ་ཆྦ་ བའི་མཚན ༡ 
ཉིད་དུ་འཇོག ༽ཅུགྱིརབཞི་ཡིད 
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སྣུག་བསྔལ་བ། ཅོས་ཟམས་ཅད་བདག་མེད་པ། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྲི་བ་ མས་སཾ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླངས་ 
པས་ནང་པའྲ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བམ་ཡིན་པར་ 
རོ་ཞིན། སྙོན་མེད་དེ། དེས་ཁས་ལེན་པའ་་ 
བདག་ནེ་རང་རྐུ་ཟུབ་པའི་ཛས་ཡོད་ཀི་བདག་ཡིན་ 
ལ། ཧུགྱ་ཆུ་བཞིའིནང་གི་བདག་མེད་ནི། རྟག་ 
གཅུགརང་དབང་ཅནྱ་གིས་སྙེང་པའི་བདག་མེད་་ 
ལྱ་བེད་ཅིང་། དེ་ནི་མང་བཀུར་སྡེ་ཝསྱ་སྲང་་་ 
ཁས་ལེན་པའི་མྱིར་རོ། །གཉིས་པྱ་བྱི་བེགཉཏུ་བཤད་ 
ཕ་ལ། བྱེ་བྲག་ ལྦ མདོ་སྡི་བ།་ སེམས་་ 
ཅཙམ་པ། རེར་ིད། ད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་བཞི། དང་པོལ། མཚན་ཉིད། དྱབེབ། 
སྨྲ་བཤད། འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པ་ན། 
རང་རིག་མི་འདོད་ཅིངྱ་མི་དོན་བདེནྲ་གུབཏུ་འདོདོ་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཟུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ ང་ཟགདེ། 
གྱིྲག་སྔ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
. དབྱི་ན། ཁ་ཆེ་ཅྱེ་བྲག་སྨ་བ། ཉི་འོག་པ། སུལ་ 


དུསྦྱ་གྱིབྲེ་ཐག་སྔ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་ 
པ་ནི། སེབ་དཔོན་དྱ་ཐིག་བཤེས་ཆོས་ཅན། ་ 
ཁྱོུདཾ་ལ་བྱེ་བྲ ག་སྨ་བ་ཞེ་ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མ ཆན ± 
ཡོད་དེ། ཟྱེ་བག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མེའྲིརེས་སུ་ 
འབྲངས་ནསླ་གུབ་མཐའ་སྨ་བས་སམ། དུས་ 
གསུམ་ཚསྭ་ཀྱི་བྱེ་བགཏ་སྨ་བས་ནྭ་བྲེ་བག་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བྗོད་པའི་མྱིན། བཞི་པ་འདོད་ཚུ ལ་ལ། 

གཞིའི་འདོད་ཚུལ། ལམ་ཆི་འདོད་རུལ། 
. འཁྲས་ཐུའི་འདོདྩོ་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ཊ ལ་གཉིས །། 
ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། མུལཿན་ྱེ་འདོད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པེ་ནི། ལུགས་འདིས་ ཤེསྱ་བཟམས་ཅད་་ 
གཞི་ལར་འདུས་པར་འདོད་དེ། སྣང་བ་གཟུག་ 
ཀྱི་གཞི། . གཙོ་བོ་སེམས་གྱི་གཞི། འཁེརོ་སྦེས་ 
ཟུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བེདྱ་ཀི་ 
གཞི། འུས་མ་བུས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་སོ། །གཞི་་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ོན་བྱེད་་ 
ནུས་པ་དངོས་པོའིམཚན་ཉིད། ཡོད་པ། ཤེསྱྱབ། 
དངོས་པྱེ་རྣམས་དོན་གཅིག །འཇདུས་མྱ་བས་་ 
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ནོས གཟུགས་ 
༽ྲས་སྭ་ཕྲན་ ཅཐན་གསུམ་མིི་ཏྷག་པའི་ ་** 
དངོས་བར་འདོང་། ཛི ཁལ བྱ་ཉིས་ 
ཁཁྱ་ཁུང་ཛས་ཡོདྱཾ་ཀྱིསམ་ཁུབ་སྟེ། དེན་དམ་་ 
བདེན་པདངེ་ཛ་ས་ཡེད་དོན་གཅིག །ཧུན་རྫོང 
བདེན་པ་དང་བཏགས་ཡ ད་དེན་གཅིགཏུ ་འདོད་་ 
འི་ངིར།ད་་དན་བན་པགཅིསམད་ 
བདང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་དེ་ 
བ་དང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
བོ་ན། བཅོམ་བཞུམ་ཟློས་ཆ་ཤས་སེ་སེར་ 
བསལ་བཞུ་རང་འཛིན་གྱི་བེ་འདོར་དུ་རུང་བའི་་ 
ཆསྲ་སུདམིགས་པ་དེ། ཤུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི། ཇ་བུམ་དང་། 
ཟང་བ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏ། བ་བསཝ་བས་སྐམས་༥ 
དྷ དོདུས་འཇུན་པའི་ཞོ་འདོར་བཞྲི་མིར་དང་ 
ཕྲིང་བའེ་རོག་པོ་སོ་སར་བསལ་བན་ཕྲེང་བར་་ 
འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའྱི་རིར། བཅོམ་པའམ་ 
ས་ཆ་ཤས་བསལ་བཅ་རང་འཛིན་་རི་བོ་འནེར་ 


དཱ་མྱིརུང་བའི་ཆོསསུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ 
ཟན་སཱོཊ། ཨི་ཆ་མེན་དུང་། ཤེས་ཤུ་སྐད་ཆི། 
ཆ་མེད་དང་། འདུུས་མྱབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གར་ལ་བཅོམ་ 
དང་ཟློ་ཡཾས་གཞན། །བསལན་དེ་བོ་མི་འཇུག་ 
པཿ ཊབུམྱར་བཞིན་ངུ་ཀུན་ཇོབཏུ། །ལྐོད་ཏེ་ 
དན་དམ་ལོད་གཞན་ནོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ 

།དེསན་ཤུན་ཛྫོབ་བདེན་པརྣམསྲ་དོན་ 
དམདུམྲ་གུབ་གང་བདེནྲ་གུབཏུ་འདོད་དེ། 
སུགས་འྭའིས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཟྲུབ་ཀྱིས་ཁུབ་ 
བྔགྐས་གྲིན་པའྲི་པིར། གཉིས་པ་ནི དམི 
པ་དང་མཚུངས་ལན་གངངུང་གི་སོནས་ཟག་པ་་ 
རྒྱུསསུརུང་བའི་ཆོས་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
ཧིད། མཚན་གཞིནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། ། 
དམཾགསཔ་དང་མཆུངས་ལྣན་གང་རུང་གི་སྒེ་ནྲས་ 
ཟུག་པྱ་རྨུས་སུམིརུང་བའི་ཆྲོས་དེ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིན་ལི་བདེན་དང་། 


` 
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འཇུས་མྱ་བས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལཾ་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བསྣརམས། །ཟག་་ 
བཅས། ཞེས་དང་། ཟག་མེད་ལམྱ་ཆི་བདྡེན་༤་ 
པ་དང་། །འཇུས་མྭ་བུསྣ་རམས་གསུམ་ཡང་ 
ཧེ ཊཞེས་གསུངས་པའི་མྱིར། ཟག་བཅས་ལ་ 
སཾང་ཊུས་ཁུབ་སྟེ། ཚོགས་སྣོུར་གཉིས་སཱང་་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ 
དང་། སྒེམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ལམ་གནིས་་ 
ཡོད་དེ། འལ གས་ལམ་ཡིནན་ཟག་མེད་ཡིན་་ 
པས་ཁྱུབྱ་ཀང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་མྱ་ཁུབ་སྟེ། སྙིམ་ལམ་པའྲི་*་་ 


རྒྱུད་ཀིམིངགས་མ་ཅན་ཧཱར་པའིལམདེ་ 


ཟཾག་བཅས་ཡིན་པའི་ཡིར། གསུམ་པ་འཕྲོས་་ 
དོན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དྲུས་གསུམ་ཛུས་སུ་་ 
སུ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་ཕའི་མ་འོངས་པའི་ 
རུསསུཡཱོདྲ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དགག་སླུབ་་ 


གཉིསཁས་ལེནྱ་ཀུང་། མེད་དགག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། དགག་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཆུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་ཊྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
མདོ་སྡེ་བ ་དང་མཐུན་པར་ལས་འསྭ་ཀི་འབྲེལ་ 
བའི་ ན་དུ་རམ་ཤེས་ཀྱི་རུན་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ 
མག །ཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་རྣམས་ ་་ 
ཀྱ་འབྲེལབའི་ཉེན་དུ་ཟོབ་བ་དང་། བུ་ལི 

དབང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེ ཞེས་པ་ལྡན་་*་* 

མིན་འད་བད་དྷུ་གུརཔ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། ཟལ་ 
འརུཉབ་དང་། འདི་ག ས་ས ྦ 
ངག་ག གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དོ། 


རྩས་ལ་མི་ ཁྲིལ པས་ཁྱབྱ་ཏང་། ག་རི 
ནས་འཇིག་ ས་མ་ཁབ་སྟེ། ས་ཟིད་བའི 


ཏཱ གནས་པའྱི་བ་བདང་།  དིའི་འོགྱཏུ་འཇི འཇིག་ ལཿ 
པའྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཡིར། གཉིས 
ཕྭ་མུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། གང་ཟག  ། 
ཤེས་པ། རྔོད སླ དང་གསུམ། དང་ 
བ་ནི གདགས་གཞི་ཇུང་པོ་ལཱའི་ཚོགས་ཙམ་ 
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གང་ཟུག་གི་མཚན་གཞི། མང་བོས་བཀུར་བའ་་ 
ཅག་གས། མུང་པོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་**་ 
གཞི་དང་ ། སུང་བ་པས། སེམས་གཅིག་པུ་གང་ 
ཟག་གི་ མཆན་གཞིར་འདོད་དོ། །ག ་པ་ལ་ཚད་ 
ཨཾ ནྐད་ ཚད་མིནྷ་གི ཤེས་པ་གཉིས་ལས། ) 
དང་པ་ན་མངོན་སུམ་ཟི་ཚད་མ་དང་ཇེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལོན། དང་པལ། རབཿཕྲོའ 
མངོནྲ་སུམ། ཡིདྲ་ཀི་མངོན་སུམ། ནྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རིག་མདོན་སུམ་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ་། །དབང་པོའི་མདོན་སུམྱ་ཆི་ 
ཚོད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། མིག་དབང་་ 
གཟུགསཅན་པ་དེ་བེམ་པོ། ལྟ་བ། ཚོད་མ་ 
གྲསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་མིར། དབང 
བའ་ཤས་པས་ཡུལྨ་རུམ་མེད་ཆེན་ཆར་དུ་གཞལ་ 
ཞིང་། རྟེན་བཅསྤ་ཀི་མིག་གི་དབང་པ་གཟུགས་ 
ཅན་པསྭ་ཀང་གྣཆཱ་ས་མཐོང་སྐར་ཏྭདོདོ་ནེ། 
གལ་ཏྲེ་རམ་ཤེས་ཁྲོནས་མཐོར་ རྩིག་པ་ལ་སཊུ་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོར་བར་འྱརའོ་ 


ཟེར་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་ གཉིས་རྫས་ 
ཐ་དདདུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མིནྷ་ཆི་ 
ཤིས་པལ་ལོག་ཤེས་སེོགས་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྱིར་མཱ་ཙམཱ་ལ་དབྱེན། ཟིན་པའི་སྨྲ་ 

དྷུ མ་ཟིན་པའི་སྨྲ་གཉིས་ཡོད། དཿ 


ནི་སྐེམ་བུའི་ངགཏ འ 
བུ སྲི 


་ ་གཉིས་ཡོད། སེམས་ 
ཅེཏིནི་ ་པའི་སྨ་དང་། ངག་གི་རམ་བར་ 
ག་མང རི་ག མ་ 
གཅ ༠༩༠༡ མསཅནྦངཱསི་ སྙེན་པའི་སྒྲ 
ཤ་གི་རྣམ་པརྲའེ རིག་བིད་མ་ཡིན་འི་ 
སུ ༤ ང་འ 
།བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ཀྱང་མིང ག་ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་་་ 
སྤ་སྱིལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པས། 
ཡུགས་འདེ་ལ་བེམ་པ་དང་ལྔན་ཊ ན་མིན་འདྱུ་བེདུ་ 
མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །གཉས་པ་ལམ་རྒྱ་ 
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ཧེའ་ཁགཏཁ་ཧཱཁ་ཁ་ ལམ་རྱི་དམིག་ས་པ། 
ལམ་རྩ་སྲང་བྱ། ལམྱུརང་བཞིན་བཤད་- 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེན་བཞིའི་ཁད་ཆོས་ 
མྣིརཾག་སེགས་བྱའ་ ག་ཡེན་ལ། བདུག་མེད་ 
ཟམ་དང་གར་ཟག་གི་བདག་མེ་དྲ་པ་ དནོ་*ˆ ` 
གཅུ་གཏཱ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟགརངྱ་ཏ་ཟུབ་༨༨ 
འྲ་ངས་ཡོདྱ་ས་སོང་བ་གངཟད་བག་ 
མེད་པྲ་མེར་ཁས་ལེན་ནོ། །སྡེབཟྱར དྱ་ཀི་ 
ནུ་ངནོས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ར་ང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
་ཡོདྱ་ཀིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གིི་བ ག་མེད་ཕྲ་མེརེ་ 
མི་འདོད་དེ། ྦ རེསརངྱ་རྐ་ཐུ་བ་པའི་ རྫས་ཡོད་་ 

དག་ཡད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚར། ཆོསྤྱ་ཆི་ 
བདག་མེད་ཕ་རགས་ཀྲི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ་གཞི་ ཟུབན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་མིར། གཉིས་པ་ལམ་ཆྱི་སྲང་བྱལ། ྦ 
ཉིན་མེངས་ཅན་ད་ངྲ་ཉོན མེར མ་ཡིན་་ 
ལའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོསནི་གྩཙོ་ 
བར་ཐར་པ་ཐེབ་པ་ལབར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། མཚན་ 


གཞི་ནི། གང་ཟུག་གི་བདག་འཛིན་ དང་། དེའི་ 
དབང་གིསྤྱ་བུང་བའི་དུག་གསུམས་ བེན་དང་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། །གཉིས་པས་ནི། ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན ཁྱིན་པ་འཇོབ་པ་ལུ་གཙོ་བར་བརདུ་གཅོད་པ་ 
སྭི ཅཆན་སུའི་ནི་ དེ་བྟའྲི་དུག་ཁེས་་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕབ་མི ཤེས་མའི་ ན་ཨཾཾས་ 
རྨ ནཱ་མ ཡིན་པའི་སྣྲི་བ་པ་སོགས་མེ་ཤེས་པའི་ ྦ 
རྒྱ་བཞི་ལྷ་བུའོ། །སྦིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་* 
[ཤུ ༠ ངོ དས་བ ! 
གྲསུམཔ་མམྤྱ་བིརང་བ ང་ཟེག་ 
པ་གསུམ་ཆྱི་ལམ་ པ་ལ། ལོ སྕེུར་ལཾ། 
མཐོང་ལམ། སྒེམ་ལམ། མི་སྙོབ་ལམ་ 
ལམ་ལཝའིརྣམ་བཞག་ཁས་ལེེནྱ་ཀུངས་བཅུའི་་ 
ཡི་ཆ ཝི་འདོད་དོ། །ཞེསུཔ་རོདྒ་རྐང་རི་ག་ 
བྱདླ་དུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་་ 
ལམ་དང་། བྱར་དུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ ! 
ལམ་ཡིན་པས། ར་ཟམ་པར་འགྲོབ་ལྟརརིམ་ 
ཅན་ཁོ་ནར་སྩེ་ཐང་འདོད་དོ། །ལམ་བདེན་ལ་ ་ 


པ ྗ 
ཤིས་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བུང་བོ་ལ་ 
མ་ དན་ངུ་འདོད་པྱརི གྲསམ་པངི་ 
རུ ཆུ་པ་ཁ་ཞག་ནི། ཉན་ནི སྲིག་ 
ཅནྡ་ཚམསྦ་ཀིས་མི་ཆྭག་སོགས་བྱར་དུག་ལ་ 

་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བརད་གོམིསཔན་ ་ 
ཅུས་ནས་མཐར་ཉན་ཐསྦ་ཀྱི་སྐོམ་ལམཚོ་རེ་ལྟ 
བུའིཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བ ཆེན་ནས་ཉོན་མངོས་ཅན་ 
ཅྱིསླིབཔ་ཟྲངཔ་ག་ ལྱ་ཧྲིས་སངས་ཏེ་་ 
དྲུག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་མངོན་དུ་བིན་དེ། །བསེ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུལ་རྣམསཀྱིས་གང་ཟག་དང་རྒྱ-- 
ཤུཐ་བའཛས་ཕདྱ་ཧིས་སྟོང་པར་རྐོགས་བཞི་ 
ལྟ་བ་དེ་ ལ་ཆན་བ ལ་སེགས་པའི་བསྐོད་་༤` 
ནམས་ཀི་རོགསདར་ཕིལ་ཏེ། ཚོག 
ཆིན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་བུངསནས་སྦྱོར- 
ལམ་དོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་ཆི་བར་སྙན་རྫིརྒཾ“ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ཅེད་དེ། །དམན་པའི་དྲག་ ་ 
བ མ་པ་ཡངརཔ་ཐྲཾསངསཏྲོགསརསཉ་ང་ 


ནསྐྱ་ཚན་ཞུགས་སུ་འགུར་བྲ་སིད་པས་ཉམས་ 


པའི་ཆོས་ཅན་སེགས་ཁས་ལེན་ནོ། །ཉན་ཐཾས་ 
ལ་དག་འདུན་ཉྭ་ཀུ་དང་། ཞུགས་གནས་་་ 
བཾ དྲ་ཀྷི་རྣ་མ་བཞག་བརི་ཡང་ཅིག་ཆར་བ་ཁས་ 
མེ་ལན་ལ། ཞུགས་གནས་ ད་པ་གང་རུང་ 
ལ་འཕགས་པསྐ་ཁབ་མདའ་དོརྲ་འ། །བྱངསྦེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབསསུ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགསརྫོགས་པར་བྱེན་་ 
ཅིང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་བྱརྒྱར་མཚོན་བཟང་ 

བསགས་ཏེ བོའ་ཁ་ཅཆི་ནྲཧྡ་ཨསེ་ འཆུང 
ཅུམད་ལྷ་མའུབུའ་བདྲུད་བཅུལ། གྲུང་ལ་མ་ 
པར་བཞག་པའི་ཆ། _སྱིར་ལམ། མཐོང་ལཾ། 
སྒམ་ལམ་གསུམ་མངོན་དུ་ཐུས་ནས། ཟོརབས་ 
་རེངས་མ་ཤར་ཅམན་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་་ ད 
ཤྱིདཱ་དོ། །དེསན་སྲོད་ལ་བདུད་བལ་བ་ཡན་་ 
ཆུད་ས་སེའ་གནས་སྐབས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྩེརེ་མཐོང་སྤེམ་གསུམ་ལ་མཉམ་བཞག །བོ་ 
ན་སྔ་ཁབ་པར་འདོད་ཅིང་། མཛོད་པ་བྱར་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམསདང་། མྱི་མ་གསུམ་ 
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སངསྐྱརསྤ་ཀི་མཛོད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམྱ་གིས་ཁུབ་པ་ 
དང་། ལུང་གི་ཆོས་ འཁེོར་ལ་བ དེན་པ ཞིའི་ འ 
ཆས་འཁེརྦ་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་སངསྐ་རས་ཉིས་གསུངས་པའི་བཀར་ ་་ 
ཁས་ལེན་ཅྲིང་། བཀའལ་སྒྲ་ཇིབཞིན་པས་ཁྱབ་ 
བོ། །ཆོསྤྱ་ཀི་ཐུང་པོ་བྱསད་ཁི་ལས། བརྒྱན་ཁྲི་ 
བཞ སྟེརོ་གྱི་རྣམ་བཞགཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཛོད་ 
ལལ ༢ རྨདའེ་དག་གགྲ་”ˆ 
རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཅེས་གསུདུ་ 
པའི་མྱིར། ཟུཇ་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བས་བྱང་་ 
ཅུབམངོན་དུ་བྱེན་པའི་གྲནས་ནི་འདོད་ཁམས།ོ་ 
_ ནར་ངེས་པས། འོག་མིན་མུག་པ་བཀོད་པ་་`་ 
དང་། ལེངས་སུའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེ ལ། 
དེར་མ་ཟདྨ་རཱམ་མཁྱེན་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཟེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ལྷག་བ ཅས་པས་་་ 

ཧྩེ། ལྷག་མེད་རུ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཆེ་ 
མ མེ་གི་བྭ་ལར་རིག་པྱ་ཆུན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ ྦ 
` 
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མྱིར། རེསན་མཐར་ཐུག་ཟེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །སྟེནོ་པ་ ངན 
ལས་འདུས་ཆེ་གདུལྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཟུཊ་ 
འི་བཀོད་པ་བྱམས་པཙམ་ཡིནྡ་ཆི་ དོན་ལ་་ 
ཙདན་ལསའ ང་གི གོ ཇེ 
ཤུང་མབསྲེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
སྣུག་གུན་མ་ལུས་པ་སྲངས་ཀྱང་། ྦ དེའྱི་རྨུན་ལ༥ 
སུག་བདན་ཡོད་པ་མའགལ་ཏེ། སྡུག་བེ་དེན་ལ་ 
དམགས་པའི་ཉོན་མོངས་མྲལུས་པརྨ་སངས་པ 
ནྭ་མཱག་བདེན་སྲངས་པརའཇོག་པའི་རུར། གཟླུག་ 
ཅི་སྣར་ཟུང་སེ མས་སྦྱོརཾ་ལམ་པ འིལུསྟརྟེན་ 
དང་ཆ་གཅུག་གིས་བམས་པའྱི་མིར་སརསྐྱ་རྒུས་་ 
ཀནོ་མཆོགརནསང་ཡངསྦྱས།ཁ་ 
ལ། སརསྦྱ་ཆྦས་དཀོན་མཆོག་ནི་དེ་འྱི་རྲུད་ཀི་ 

ཟང་མྱི་སེ་བའི་ཡ་ཤེས་ལ་འདོད་ད། དེ་བ 
སོབ་པ་འཕགས་པ་ མས་ཟག་བཅས་ཡིིན་པྲས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མྲིན་ཡུང་དགེ་འདུན་ལིན་ 
ལ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་དེའི་ཞུགསྐ་རྒྱན་ཀྱི 


ལམ་བདེན་ལ་འདོད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོགྲ་ཀུང་ 

ཟཞགཏུ་པད་དེ། སངས་རྒྱམ་དང་ཉན་རང་གཉིས་ 
ཀཆི་ཧདྱ་ཀྱི་ང་ལདས་དང་འགོག་བདེན་དེ་ཡིན་ 
ས་ས ཆེ་ལ དདུགཔོ་འིནམ་དྫོད་ 
བརྒ ་བུམ་པ་ཡས། །༅ཱུ་སའི་གཞུང་ལླུག 
༢ལ་མཆོན་སླ་བངས་པ། །ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ ཟློ་གསལ་གཞེནོ་ 
རུའི་ཚོགས་ཆོ་བར་མཛོད། །ཟསྩར་བནི་པང 
སྐབསྱཀི་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། ད 

_“ གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའྲི་གབྱ་མཐའི་རི་བཞག་ 
བགན་བས། མཆོན་ཉིད། བེ སྨ་བད། 
འདོདྱ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་རིག་དང་་ 
ཟགར་ཡན་ང ཟུ་བ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ ` ྦ 
མདོ་མེ་པའི་མཚན་ཉིད། ཆ རེ 8 འང 
སྟོན་པ་གཅིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། དེ 
ལ་དབྱེ་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། 


་ 


པེན ༩ བ་མཛོད་ཀྱི་རེས་འབྲང་གི་ 

པྭ་ཝྭ་བུ། གཉིས་པི། ཚེདམ་སྡེ་བདུན་གི 
རེ་འབད ཉོས་ཏཱ་ཏཱ་ཧཱག །གསུན་མ་ 
སྒྲ་བཤད་ནི། མདེ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟེན་པ་ཞེས་ 
བརྗེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་ 
བའི་རེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གཙོ་བར་བཅོམ་ལྡན་༤་ 
འདུ་སྱ་ཊི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནསྲ་གབམཐའ་སྨྲ་བས་ན་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པས་ན་ དཔེ་སེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིཌ། ྣ 
དའི་ཁྱུ་ཏདཾཱོ་ཧཧཾ། གཞིའི་འདོདྲ་ཆུལ། ལཾ་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ། འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་དང་-་ 
གསུམ། དང་པ་ལ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་་་ 


པརྱ་བུབྲ་ཕཱལྱསི་མཚན་ཉིད། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྲ་རུང་ 
བསཤེསྦྱ་བའི་མཚན་ཉིད། ཝུལ་དང་། ལོད་པ། 
ཤེསྱ་བུ། གཞྲི་ཟབ་ནུམས་དོན་གཅིག །དེ་ལུ་ 
དབྱེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་དབ་ཊ། རང་ས 


35 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པག ཉས དང་ 


གཉིས་སུ་དབེབ། ད་གགུ་སྤུབ་གཉིས་སུ་དབེ་ 
བཊ མངེནེ་སྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེུབ། དུས་གཞུ་ 
རུ་དབི་བ། གཅིག་དང་ཟ་དད་གཉིས་མུ་དབི་བའོ།། 
དང་ངྲ་འ ༡༠ 
བདར་བ 
དབད་བཟོད་དྲུ་གབ་པའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
བའི་མཆཚན་ཉིད། ད་ངོས་པོ་དང་། ཤདོན་དམ་་ 
བདེན་པ་དང་། ལ་ལ མི་ 
འནུསབསད་ང་། བརེེན་གྲུབ 
༡༣༤༧༤༣༣༥༤ བདའྱི་རྔ་བ 
རུ བའྲིམཆུན་ ད། དངོས་མེད་་ 
དང་གུན་རྫེ་བ་བདེན་པདང་། སྤྱི་མཚུན་ 
ཁལ འྱདུས་མྱ་བུསྱ་ཀླ་རོས་ 
བླུག འརྲ་གུབ་པྱ་ར རྣམས་དོན་གཅིག། 
ཡང ཀི་སྒ་བཤད་ཡོད་དེ། འདུསམ་ 
༢: „ ཀུན རྫོཾ་བ་བེ ྲེ 
པ་ཞེསྱ་བྷཱསེ། ཧུན་ཇོབཔའི་ངབདེན་པའི་ 
མྱི རི ཁ་ན་ཏ རང་མཚན་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བལ་སླིབ་པས་ན་གུན་རྫོབ 
པ་ཞེསྱ་བུའོ། །འདི་ཡང་སྦྲ་བཤད་ཙམ་ཡེ ཡན་ 
ློ་གུན་ཛྫབ་པ་ རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ན 
གུན་ཇེ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པསྭ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། དེན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡང་། 
ཟྲོ་གུན་ཇེ་བ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་མའི་ཕུར། 
གྲང་ཁག་ག་ཊདུཊ་ཞནས།། ཞ་ལམ་། བྲ་ཟོ་གུན་ 
ག་གོ པའི་རོད་བདིན་པ་ཡྲི་ཡང་། ༢ ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡར་མ་གྲབ་པའྲི་པིར། ༨༧ ྒ 
རོི]ིཾ 

པཿ བྲབ་བདེན་ཁའི་རིར། ཟད 
ང་མ མང་སསའིཤས ལ་འོ ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་འདི་རྨིག་པའིརྗེས་ 
འབུང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ལུར་གི་ ྦ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་ཕས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་་ 
འི ང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ནོ།། 
དན་དྲམ་ ༣༨༦ ˆ 

ཟེར རང་མ ཆན་ཉིད། མཚན་་ 
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_ གཞི་ཞི། བུམ་པ་ དོན་དམ་ཕར་དོན་བེ 
མིཆུས་པའི་ཆོས་རེ། ཅམཛོན གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། འུས་མྱ་བས་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུཊ [སྙྱི་དང་ཟཱེ་བྲག །གཅིག་དངུ་ཐ་དད་། 
འགལ་ཟི་དང་འབལ་བ་ལ་གགེསཔ སླེ་བ 
པའི་ཆོས་མས་སྦྱི་མཚན་ཡིན་མོདྱ་ཀུང་། དེ་དག་ 
ཡིནན་སྙཱི་མཚན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ ་་ 

དགོསསོ། །གསུམ་པ་ནི། དགགྱ་བུཌ་ 
±, དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ཚུས་རྟོགས་པརྱ་བུབ་་ 
ལུང་ རེ་དང་གཞན་སེལ་དོན་ 
གཅིག །རྩ་བྲེན། མེད་དགག་དང་། མུ་ཡིན་ 
གགས ལྐས ཡར་འཇོས་སཏོག་མཁདདྲི་ཞོར་ 
རུང་གིདགགྱྭ་བུ་དེ་བཅུད་ཙམ་དུ་ཆོགས་པརྱ་བཐ་ 
མིད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དཔརནྲ་བམ་ཟེ་ཆང་ 
མ་བཏུང་བྭ་ཝྭ་ཐའོ། །རང་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ 
_ ཟློས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པ་དེ་ 


, མ་ཡིན་དགག་གི་མ་ཆོན་ཉིད། དཔེརན་ལྷས་སྩྱིན་ 
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ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟབ་ལྟ་བུའོ། །རང་དངོས་ 
སུ་ཏྟོགས་པའི་ཟོསརང་གི་དགགྱྭ་བུ་དངོསས་ ་`་ 
བཅད་ན་སྐ་ཏྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ བ་`་ 
པའི་མཚཱན་ཉིད། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞིསྣ་ནི། མརོནྲ་སུམ་ཚོད བས་དངོས 
སརྩོ་བཁཱཿངོནྱབུརྦ་སིམན་ཉིད། ེ་དང་དཅོས། 
པ་དོན་གཅིག །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་་* 
དངོས་སུུ་ཏོགས་པརྦ་བུ་བ་ཞྐོགྱ་གུར་ཧི་མཚན་་ 
ཉིདུ། [ ༡༡༡༧ ས་དང །ལྔ་པ་ནི་། 
དངྟོས་ཁགཞནའ་གའར་ཆབའདས ག་ད་ས 
གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་འདས་པའི་མཆན་ཉིད། 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྩེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེ་ན་མ་” 
ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་འགལ་ཞིག་ཏུ་མ་སྙེས་ 
པའི་ཆ་དེ་མ་འཇོས་པའི་མཚན་ཉིད། སྩེས་ལ་མ་*་ 
འགག་པད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། འདས་པ་དང་མ་་་ 
འཇོས་བ་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བ་དང་དངོས་ 
པོ་དེན་གཅི་གཏུ་འདོད་དོ། ད་གས 
དངོས་པོ་དེའི་མྱི་ཁོགས་སྱུ་བང་ཞིང་། དངོས་ 


མ་འོངས་པ། དངོས་པོ་དེའི་སྔ་ལེགས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཁུན་པར་ནྣམས་ཀྱངྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
སེ་སོ་བམ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཅིག་གི་མ ཆན་ཉིད། 
དཔེརན། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོ་བའི་ཆོས་དྲེ་བ་ 
དདྲ་ཀི་མཚན་ཉིད། དཔེརན། ཀ་བུམ་གཉིས་་ 
ལྟ་བུའོ། །ཇོ་བེ་ཟ་དད་ལ་ལྡེག་པ་ཐདད་ཀྱིས'» 
ཁབ་ཀང་། ལྡེགེ་པ་ཐ་དད་ལ་ཇ་བོ་ཝ་དད་གྱིས་ 
མ་ཁུབ་ལེ། ཤུས་བ་དང་། མི་རྟག པ་གཉིས 
རོ་མེ་= ༥ཡན་ཡང་ལོག་པ་ཐ་དད་ཡེན་པའི 
ཙིུར། གཞན་ཡར་རུལ་ཁྲན་རོགས་ཀྱི་ཆ་་ 
མེད་དང་། ཤེས་པ་མ དཅིག་ཆ་མེད་ཁས་ 
ལེན་བ་སོགས་བྱེ་བག་སྨ་བ་དང་ ན་ཀྱང་ 
ཟམས་ཅ འ་བནི་ཡི་ཡིཿཏེ། བིན 
_ ཡོད བར་འདེད་ངོ་ང་ 'གྲྭ་བཏུ་འདོད་ལ། 
 མོ་སེ་པས་དེ་ལུམེའདོ འའ ཚུན། རྣམ 
པར་རིགྱ་བེད་མ་ཡིན་པའི གུགས་ཁུང་། ། ཧཾ 
དང་། ཟཐལ་འགྱུར་བགཉིས་ ༥ 
¦ ༩༥༡༢ཟ༩༡༦ ༩༡༣༩ མཐོ་སྡེ་སར་ 


མ་གྱིས་གཟུགས་མཚན་ཧི པ་མ 
སཱ པར་འདོད་པའྱིརིར དདཇ རདྱ་བྲབག་ 
བྱ་ཧུ་འྲབས་དུས་མཉམ་པར་འདོད་ལ། མདུ་ 
ཟི་པེ་ཉུར་ ར་མི་འདོད་པའི་རུར་ །གཉིས་ར་ 
ཡུལཅུན་རྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། གང་ཟག གེ 
རལ རྗོད་བྱེན་ཀུ ཅྨུས་དང་གྲས། མ། ིང་ 
ལུང་གི་ ཇྗེས་ ༤༤༡༤ ཏུཏ 
མཚན་གཞི་དང་། རིགས་པའི་རྗཾས 
ད་མ ཤསགང་རག་གིམཆནགིརའདད 
དྭ ཉིས་པ་ལ། ཙད་མདང་། ཆུ ཆད་མེན་ 
ཕྱིཟླ་གཉིཿ ། ཚདྷ་མཱ་ལ་མདོན༔ མ་གྱི་ཚད་མ་་ 
དསསདཔག་པའི་ཚོད་་། མངོན་ 
མ་ལ། ངབང་པོའི་མངོན་སུམ 
ˆ རུང་རིག་ ྷམངོས་སྲིལ། 
སའ འྫྱོརམཆིའོ་སུམ གྱི་ཚད་མ་ དང་ཏུའི་གུ། ཱ 
བང་པོ ཅན་པ་ཆང་མར་མི་་ 
རུང་སྟེ ཡ་ ངག་བ ངཞིངརང་གི་ ཀཾ 
ཡུལ་ ཤིཞལ་ མི་ཇུབ་པའི་ཕྱིར། ༨ གྱིཟློ་་ 


ལ། བཅད་ཤེས། ལག་ཤེས། ཟྡེ་ཚྷོམ 

ཡད་ད་པད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཟློ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
ཟླ་ས་ངཧོམ་དང་ཡིད་རྩུཔདོ་གཉིས་ནི། ཆྟོགཔ་ 
ཁན་ཡནན། །ཤུས་པས་ཡུལ་འཇལ་བཏྲི་རྩེ་ན་ 
བཅུསསུ་རོགས་ཤིང་། སེམས་སེམསྱ་བུང་ཇ་ས་ 
གཅིགཏུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རརགི་ར་རོད་ 
ཐུཾ་འིདནེ་གོ་བརྡ་བེད་པའི་མཉན་བུདེ། རྗོད་བྱེད 
ཅི་སྦའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བ ངཾྱ་ཧུའི་སྙེནྲས་དྫེ་ 
ན། རུགས་བརོད་ཀྱི་སི་དང་། ཚོགས་བརྗོདཀྱི 
སྦ་གཉིས། དང་པོ་ན གས་ཞེས་བརྗདོ་- 
འི་ས ལཱ་བུའོ། །གཉིས་པནི། དུམ་པྲ་ཞྲེས་་ 
བྗོངོ་པའླས་ཝ་བུའོ་ །ཡང་དེ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་རྱྱི་ 
སིཞ་ས་དབེན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོསཅན་ 
བརྗོད་པའྱིས་གཉིས། དང་པོ་ནི སྨྲའི་ཆི༤ 

ཏཾག་པ་ཞེས་བརོོད་པའིི་སྨ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 

པ་ན སྨ་མི་ཆུག་པ་ཞེས་བརོད་པའི་གླ་ལྟ་༨༤ 

ཤུའཾ། ད་མི་ག 


ལས། ལྕམྱ་ཀི་དམིགས་པ་ནི། བདེན་བ 


ན་མི་འ 
མ་ བདག་མེད་ཕྲ་ ་དང་། གང་ཟག་གི 
བདག་མེད་ཕྲ་མོགཉིས་དོན་གཅིགྱ་འདོད་ཅིང་ 
གུང་ཟག་རྟག་གཅིགརང་དབང་ཅྲན་གྱིབདག་ 
གིས་སྙོངབ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་ ` 
པ་དང་། གང་ཟགརར་རུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
 ཀྱིས་སྙོང་པ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མེར་འདོད་ 
་ ༈ལམ་ཨྱི་སྲང་བྱལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
༢འའའ། ད་ ་ 
་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སགས་ཀྱི་ཐ་ 
ྦ སྙད་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀིུ་བདག་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་སྟི་བསགས་ཁས་མི་ལེན་ྱ་བེ་ས་ 
དང་འདྲའོ། །ཐིག་པ་གསུམྱཀི་ལམ་ལཱའི་རྣམ་ 
བཞག་བེང་ཅིང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་་` 
བྱྭ་དྲུག་པ་མཐེང་ལམ་ངུ་འདོད་ལ། མངོན་གྲུ་ 
གི་སིངིཕུལ་ལ་རང་མཚཚ་ཞིག་དགོས་པས། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཝ་མ་ཉན་ཇོས་མཐོང་ལ་ 
བར་ཆང་མེད་ལམ་ྱ་ཆི་འ ན་སྭངས་ཀྱི་ཡུལདུ་མི་ 


44 
འདོད་དེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབྲེན་ 
པའི་འདུ་བེད་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཤུགས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཝ་མེ་ཏེགས་པར་འདོད་པནི་ 
ཙུར། གསུམ་པ་འབྲབས་བུའི་འདོད་ཆུལྷནི། ་ 
དྲུག་བཅོམ་པ་མངས་རྟོགས་ལསཉ མས་པ་མ་་ 
སྲད་པདང་། སངསྤ་རསྱ་ཀིགྲཟུགས་ཡུང་༤ 
སངསྤྱ་ཧུས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས། ཐེག་ 
པ་གསུམ སི་འྲབས་ཟུ་མདོན་ད་བེདྱ་ཚུ་ ལ་སེགས་ 
དཾགངངས་སི། །མེ་མདེ་གཏིས་ཀིས་་ 
ཟིག་ཆེནྱ་སཱཾ་སེ་སྣོཾད་བཀར་ཁས་མེ་ལེན་ཀྱང་མྱི 
རཐས་པ་ནམས་ཉྱིས་བཀར་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ 


༥ ༢༩ 

^ˆ ས་པའ་གཞུང་ལ་ལེགས་པར རས་ 
པའི་མཐུས། །རིགས་པའྲརེསབང་དཔེ་ཤན་ 
སྡི་པ་ཡཾ། །རིགས་པའི་གསང་ཆིག་ཇི་བཞིན་་ 
བརྗོད་པ་འདི། །རིགས་པ་སྲ་བརྣམས་རྱིས་ 
དྷསསནེམཛོད། །ཅེས་བཞི་བརྡ་སབས་ 
ཀི་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། ད 


གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའྲི་གུབ་མཐའི་ 
ཧྭ ལུས་པ ཉ་པ མཚན་ཉིད དབྱེོ 
སྨྲ་བུ་ཤན། འདོད་ཚུལ་དང་བཞ ཁེ། དང་ 
བ་ན མི་དོན་ཁས་མི་ མི་ལེནྨ་གུཞན་དབང་བདེན་ 
རུབཏུ་ འདོད་པའི་ནང་པའྲིར་བ་མཐའ་ ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ ་ོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། སྟེལ་རམར་ 
རྣམ་བདྡེན་པ་ ་དང་། རྣམ་བུཚྫུན་པ་ པ་གཉིས། ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ཕར་ཡོན་དེ། སྔོན་འཛིནམིག 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་མེ་ ་ལིན་ཕརྦསང་བརྡ་རམ་བཏོན་ 
བཏས ཅི་ག རུ ཐེན ཟམ 
བདེན་པས་སན ནའ རི་མིག་ཤེསལ་ལ་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། 
ས་བླ པས་ནོའིཛིནམག་ཤེས་ལ་ 
དེ ལི་མ, ༣༠༩༡ 
འིན་པའྱི རྱིར། པལ [ ཟུ་པ་གསེནྱག་ 
ང་ལ་འ ན་ཆིག་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
ན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྐར་མོ་སིརོརརྡིན་ 


རྭུ་སར་བར་འདོད་པར་འད་ཡང་། རྣམྲ་བ ན་ 
པས་སྔེན་འཛིན་མི སེ་ར 
དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་མརག་པས་བྲསད་པྲ་ཞགས་ 
ལ་མིན་པི་མེན་པོརྭས་ང་བ་དང་། སྨན་ཐང 
རགས་པར་སྣང་བལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ 
ུགས་པར་འདོད། ན་མ་བརུན་པས་སྔོན་པོ་ 
སྱིརལ་དོན་ངུ་སྣང་བཙམ་དུ་མ་ཟེད། སྔོན་པོ“ 
རགས་པར་སྣངབ་ལ་ཡང་མཆརིག་པས་བྲས ད་པ་ 
གས་པར་འདེན་པའྲི་ཇུང། དེསན་སེམས་ 
གང་ཞིག་དབང་ཤིས་ལརགས་པར་སྣང་ 
ཟབ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་ 
ནྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཧིད། སེམས་ཙམ་པ་ 
གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ལ་དྭགས་པར་སྣང་བ་་ 
ལྟརདུ་མགྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ ་ 
ནམ་བླཛན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བདེན་པ་ 
ལ་དབེན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ 
སྤེ་ང་ཕྱིད་ཚལ་པ། ཨ་ཡ ༢༦༩ གི ྦ 
དང་གསུམ་ཡད། འདེ་གསུམ་གྱིཁྱད་པརལ་ ( 


མཁས་པྲུ་ར་མས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། གུངདུ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ ང་པོ་འིདྲབ་འི་ནངི་སྤནནཱ་ལུས། ། 
ཙལ ལེབ་རྱི་གཤོག་སྟེ: ང་ང ཉོན་པའི་་ 
ཤེས་ $ ་པའི་ རླ སུ 
ངོས་ནས་སཱེ་སེར་སེགས་མེ་འླུད་བ་ རེའིརྣ 
པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅཧྱ་གིརི་སེནས་ཀྱང་་ 
སོ་སེའ་སེཛ ་མི་འདྲ་བརེརེའྱི་རྣམ་པ་རྣམ་་་ 
འདི་དག་དང འོན 
ནས རྟ འཛིན་པའི་ཆ་ ཡུལ་ཆི 
ིར གས་མི སའྲར་བརི་རའྲི 
ཡུལ་ཅནྱ་གིངོསནས་སྔོསེར་ 
སགས་མ་འདརེརནམ ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
ཅལ ཁྲ ཕེྐ་ུལ ལ་བ་དང་ 
རྷཱ་ལུང་འཛུན་ ལྭ་གྱི་ངོས་ནས་ས་ 
ཤིས་ི་འྲབ་བརརའནམ་པམ་གཏུད་ཅིངའ 
ཙམྱ་སྷི་རམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོསནས་ 
སྔེ་སེངསོགས འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ རྣམ་་ 
མེད་དུམ་སྩེས་པར་ཁྲ་ཙམྱ་བྷི་རྣམ་པྷ་རམ་མེད་ 


དླ་སེ་ས་པར་འདོད་པསྲད་སྣ་ཚོགས་ག 
པ་ཞེསབཤད། ཕསགས ར་ 
དང་པཌ་ཆེན་བསེདོ་ན་མས་ གྲགས་ པ་སོགསྦ ཏིས 
ཁྲ་འཛིན་དབུང་ཤེས་ལ་སྣར་བཞི མ་སར 
རྡ་སུཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དྲུ་ཁ་འ ཟིནམིག 
སའ ཤེས་ཛས་ཐ་དད་པྲ་དུམ་ཡོད་པར 
ཁས་ལེན་པས །ན་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་ 
ཆཱན་། སྔོན་པོ དང་ ཏྷཱཾཔཊ་ཡིགཤེས་གཉིས་ 
ཅྩནཱ་ཤཾས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གུང་ དེ་གཉིས་ཇས་ 
ཐ་དད དྲ་དུ་ཁས་ལེནཔས་ཆ ༠༡༠༥ 
བི ི་ས་མ་ སེག ས་རས 
ན་མིག་ཤེསྱ་ཀྱི་སེང་ 
གདུནུཿཛིན་མིག་ རར 
རེེིིང ༢ 
བཤད། ཟླུབ་མཐུའ་ཆེན་མོ་ལས། ཁྲ་ 
མིག་ཤེས སྭ་ཁཱ་བོ་ལ་བཞས་པའི་ཚེ། ཏཱ 
ང་གི་སྣཾ་སེར་སེགས་ཀྱི་གངས དང་མ 
བའི་རིཡིས་ོ་ ས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྙེ་བར་ཌ་ 


འདོད་པསན་གཟུུང་འཛྲིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་སྔེན་འཇིན་མིག་ཤེས་གཉིསྤ་གྲུབ་༥ 
དུས་ལ་ལཱོསནས་སྣ་ཕྱིབྲ་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་ 
སལ་ལྟེསནས་རས་གཅིགུ་ཁྲས་ལེན་པསན་ 
ནབ བ་འདོང་། ཁ་འ ན་མིག་ཤིས་་ ྐ 
ཀྲིསངང་ཡུལ་ལ་བཝས་པའིཆ། ཡུལ་ཧུཾསྟེ 
དཾསྡོ་མསོགས་ཀྱི་ཐངསདངམཉམ་པའྡིར་ 
ཤེསརིགས་མཐུན་ཅིག་ཅརདྲ་མི་མུ་བརྡ་འ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་གིགཔུ་དྲེ་འབོའི་སྙེང་གི་སྡེ་ 
སེར་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ ` 
ཁས་ལེན་པསན་སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པས་ལུགས་དེ་གསུམ་བྱིན་ང་ནས་གང་ 
བདེ་བ་གཟུང་བརྡ་བུའོ། ༽གཟུང་འཛིན་གུངས་ 
མཉམ་པལ་རྣམ་ཤེས་ གས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་རྲུག་འདོད་པ་ག 
བི མིིག་དའ་བབས་ཚོགས་་ 
རྲུག་སྣ་བདང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ ་ 
གཉིས་ཡོད་པརབཤད་དོ། །རྣམ་བུནཔ་ལ་་ 
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དབྱེ་ རི་བཅས་པ་ ངདང་ རྲི་མེདྷ་རྩསྦ་ | 
པ་གཅིས་མོདོ། སེམས་ཉང་བ་མ་རིགཔའིབྲ། 
ཆགས་ཀི་རྲིམས་བསླད་པརའདོད་པསན་དྲིབཅས་ 
པདང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་བགུ་ཆགསྱ་ཏུ་ 
མསྱརང་ཟདྲ་ཀུང་མ་བསླད་པར་འདོད་པསན་ ་ 
དྲི་མེད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་རྐྱི་ 
སན་མངིག་པ་མེ ་ཀུང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡོད་ 
པར་འདོདོ་པསན་ སངས་་`་ 
རྒྱས་ཀྱ་སན་མརིག་པ་མེད་པསའཁྲལ་སྩང་་`` 
ཡིྡ་དདཔར་འདད་པསརནས་ང་ ། 

ཡང་སེམས་ཙུ མ་པ་ལ་དྱབ་ན། ལུང་གི་རྡེས་ 
འབྲང་དང་། རིགྲས་པའྲི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། 
- 
པར ཆད་མ་ བཅུན་ཙྱིརྗེས་འབྲང་ ༨།་ 
སོཾ། ༈གསུམཔ་སྦ་བཤད་ནི། ཅིཞི་རྱཾར་༨) 
སེམས་ཅུམ་པཞེས་བུ་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཐམསཅད་ ་ 
སེམས་ཏི་བད ཉིདཙམ་དྷཱ་སཾ་བསན་སེམས་ 

ཙམ་པའམ་རྣ་མརིག་པ་དང་། རྣལ་འྱོར་པའི་ 





ཞིའ་སལམ་ཅིད་བམསལན་གཏུ 
ལང ་ ོ དུ་པ་བ་ཞེས་ཀུངྱ་བཱའོ། 
ྦ ༥ ཅི་ལ འབྲས་དུ་ ་ 
གཉུཡིས། ང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་` 
དང་པོན། ཤེས ཅྱཐམསཅུད་ `` 
ཉིད་གྲུས་མདུ་འུམ་ཡརའདོད་དེ། 
ཐུས རར ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་གུ་ བགཞན་ 
བ་ནམསྭ་ཀུནཱ་བ གསའ ད་པའི །དི་ 
ང་ངོས་ནསྤ་གུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ིགབརའདདང་། བདེན་པརྦ་གུབམ་ 
གུབྱསྱོ་ཁུད་པར་ཡོདདེ། གུན་བཏགས་བདེན་ 
མེད་དང་། གཞན་དབང་ཡོངོསགླུབ་གཉིས་ × 
རྨ ་འདོད་པའི་ཕིར། ནུ་དམ་པར་་ 
མྲ་གུབྱ་ཀུང ག་པའི་ངོར་གྲུབ་ པ་དེ། གུན་་་་ 
བཏགས་ཀྱུ་མཚན་ཉིད། ད་ལ་དབྱི་ན། རྣམ་ 
ཌཱཿཌཾ་ ཏར མཚན་ཉིད་ ླ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའིཀུན་བཏགས་གཉིས། དང་ 









གིས་འ 'ལ ཉིས་པནི། བདག་ 
གསེས་ཏུ་བུའོ། ། རཔ ཙྱཾདབང་ལ་“་ 
བརྟེནནསྱབུང་ཞིང་ཡི ཱུ 
ག་ལོ 
ྦ པའི་གཞནདབང་གཉུ། དང་པོ་ན། འཕགས་ 

པའྲི་རེས་ཐོབ་ ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྐྱིཿ 
།གཉིས་བྷནི། ཟག་བཅས་ 


ག་གཉིས་༠ 





རའ ་ གི་ནི ཆས 
ཇསྲ་གུབྱ་ཀུདབཱི་བྲར་བཀོད་ 

_ གང་ལ་དམིགྲས་ བིང 
འཆུར་བའརམ་དག་ལམ་ 


ཐུག་མ་ཡིན་པའཁྱི་རྷི་ཀ ང་ཤེས བྱལ པ་དབྱེན། 
གུན ན་རྫོ་བ་བདེན་བ་དང་། དོན་དྲུམ་བདེན་ང ན་པ་ 
གཉིས། ཐྭ་སད་དྲོད་བེེདྱ་ཀི་རིགས་ཤེས་ 


ཐལ" རབ ར་བི 
རོན་དམ་བདེན་པའི་ 


ཡ་ རར 
ཕ་ ར་་ྒྡ་བ་སྐང་ མཁྲ འདེ་བཞིན་ཉིད ལལ 


་ གི 3༦༧ དད །དོན་དམ་བདེན་་ 
་པ་ཡི་ནན་རང་གི་མཆོན་ཉིདྱ་སཱསྦ་གུ་པཔས་ཁུང་༤ 
2༩0 ་ ཡིན་ན་རང་གི་མོན་ 


བ་མི ོ་ ༦ 


རཾ བྱི 
མིདགས་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་བྱཛནོ་བ་ཡིན་ཀྱང 


ྦ བླཛུན་ ༡ པའྱི་ཕིར། | དུས་གསུམ་དང་། 
མེད་དགག་ ད་ས ་མདོ་སེམས་རངྱ་རད་ 
པ་གསུམ་མཐུནན། ། གཟུགས་སེགསདོན་ཝཱ་བོ་ 
དྲེ་མི་རོལ་དེནོ་དུ་མྲ་གུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་་ 
ཤེསྱ་ཀིསཱེང་དྲ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའི་ལསྱ་ཏིས་ 
ཟན ཆུགས་བཞག་པའི་མཐུས་ནང ནང་ཤེས་པའི་ ་་ 
རྔས་ཉིསྟེངནས་སྩེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ 
ད་ག གཟུགས་སྐོགས་དེན་ལྔ་བོ་ 
དྱེ་མྱིརོལ་ཧྱི་དྡོན ་མ་ཡིན་ ཡིནྱ་ཀུངརྭགས་ བ་པ 
ཁས་ལེན། རམ་བཛུན་པས་དེ་ ཉརཿ་མིཾམ་ 
འདླབདགས ཕས་དགས་པ་ མང་ལ ` 
ཁས་ལིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཚུ་འདད་་ 
ཆྩུལནཱཾ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲངརྣམས་ 
ཅེ གས་བྱདའ་དོད་པསཀུན་གཟིའ་ནམ་ 
3 ཁམ་སེན་ཞྡི་ རྨིག་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གིས་ ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེསཔ་གང་་་ 
ཟག་གི་མཚུན་ གཞིར་འདད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེསནི་ནང་གི་བག་ ཆགས་ལདམིགས་ ་ཤིང་` 


རྣམ་བརིས་སུ་མ་ཆད་པ། ངོ་བོ་མབསླིབས་་” 
ལུངམ་བསྟན། ཆས ༤༨༧ 
ལྣ་ཁོན་དང་མཆུངས་ པར་ལཱན་པའི་གཙོ་བེ་ཡ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་བརྟན་པོས་དབ། 'ཞིག་ 
ལ་འདོད་དོ། ས་ཨ མ་བསཾབས་ ་་*་ 
གཉིས་ལས་བླསིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན། དགེ་ 
རྩ་ཆད་པའི་ ད་ལ་ ཡང་ཡོད་ པས་དགེ་བ་མ་ཡིན། 
ཁམས་གོང༔ ལོད་པས་མིདགེ་བའང་མ་ཡིནོ། 
ཉོན་ཡིད་ནི་དམི ཁ མུ དུ་ཤཌི འོད མིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའིརྣམ་པ་ཅན། ངོ་བོ་བསྤྲིླ 
སུ ཕུལམ་། འདོད་དོ། །འཇུག་ཤེས་་ 
༡༤༥༦ ༤༧ ནང་མྱནནི་ །ཅོ་ར་ས་ 
ལིམངོནརསམཏིས། རབ མ མངོར་ུམ་ 
རྣམ་བཞག་ཁས་ལེ ་ 
དང་རྣལ་འབྱོ་མ ཐོ ལ་མ 
ཉེ ༦༠༨༧ སྨས ན་པས་ཆུར་ པས མང 
» ༤ ༢༢པ༠༧༩༣༥ ༥༢ ༢༣ཚ ༢ 
ཆལ་མའའུལ་བའི་ཤེས་པར་འ ད་ལ། 


ནམ་སྔ་ནུ་མ་ཝརན། ཙུར་མཐོང་གི་ དྲ་ཏི 


དབང་པེ འིམངདསམ་ ས་གོ ་ཁབ། 
དེའི རཿ ཅི་ཝེད་ིམངོན་སྣུ་ཝའ ལ་མ་འཁྲུལ་ 
་ཡོད་པརའདོད་དོ། ། ས་པ་ལམ་ 
མ་བཞག་ལ་གྲསམ་འར། དང་པོ་ལམྱ་ཊི་ 
དམིགས་པ་ནི། བདེན་བཞི་འིཁད་ཆོས་མི་ནུག་ 
སེརྲས་ དང་། གང་ཟག 
གེས་དག་དང་ གང་རག་ཏགག 
. གཾ ། འདར པ་མད་ད་།་ གང་ཟག་ 
རངྱ་རྐུཐུཐ་ ་པའི་ཛྫས་ཡོདྱ་ཀྲི་ས་ ! “' ལ 
ྦ ཤི = དྲ་པ་མེ་ཡོན་ལ། གཟུགསདང་་་་ 
རཿ རོ 





ཿ 


ང་ཉད་དུའདོད་པའིཆུར། འདུས་ཟུས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ པབ ་ ་ 
དད འདུསམ་བུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ 

་མ་ ོ་ི་ཅིགུ་དོདོ། ། 
( རར 

ཅིས། དང་པེ་ནེ། གང་ཟགག ཡན 

པ་ ནྲ་ཐ་རགས་གཉིས་ས་པྲོན་ད དྭང་བཅས་མུ་ 
དཾ རི དི ལྟུལོ། 





མཉལ ཀྱིས་ཤེས་སྒྲ སིབ 

སྤྱུང ཧིནྷཾཐིབཟངྱབཱའ $ 
ག་དམན་སབ་པརྣམས་ཀྱིས་ཉེནཱ་སྙི ་སྤེབ་སྲང་ 
ཊྱཁི་གཙོ་བར་བེ་དྲ་ཀྱང་། ཤེས་སིབ་སྲང་་ 

རི ་ བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམཚྱིཿ 
་་་ ཐེག ཆིམ ཤཱ པོ་རེརེ་ལའང་་ 

ལ་འ ས་འ མཐར་སམ 
མ་ སོ་ས འིརྣམ་ ༩ གསིལ 


ཆེན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བཅཅའི་ནམ་བཞག་ཀུང་་ 
ཁས་ལེནན། །གསུམ་པ ་འབླས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནེ། ཐེག་དམཱན་རིགས་དེས་`” 
རོམསྤྱཉྲིས་གད་ཟག གིདདང་རེད་ བང་ 
ཅུར ༢ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱུནོ་པན་ཐེག་ 

ཅུས ལྒམ་མཆཱནྡ་རི་ཝཱ་ ཤུའི ༦ལནསྐེ། 

པའ འསམ་སངུས་ཁུ་ 
དྲང་ཇུས མཉམདུ་ཐིག་དམན་དྲག་བཅོམ་་ 
པའི་འབྲས་ རི དཾ །ཉནརང་ 
གཉིས་ཀིས་བ པཿ ༨ 
མངྦ་བུའི་ཉོན་ ར་མི ཁེ 

བཞག་ 

བཙད ས་ས འའ 
རྣམ་བཞག་བྱར་མེ གོ །འོནོ་ཀུང་ཉན་རང་ 
པདཔ རོ དཔ་མ་ཡིན་ ༣ཟ་ བྲ་ལཔ་ 


བསེད་ནམས་ཉྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་ 


མ་བསྲིངས་དང་། དེའི་དབང་གིས་འབྲས 
བུ་ལའུང་མཆོག་དམན་ཡོད་ཕྲར་འདོད་དོ། ། 
ལུང་གི་རྗེས་ འཟྲང་རྣམས་ཀྱ: ༠ 
དླུང་བཅོ་སཞི་བང་ཐོད་བཟའ ལད མེ 
ག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མིའདོད་ཅིང་། 
ཅངྦསབ་ཡོངས་འྱབང་ གྱིདགྲྭ་བཅོམ་པ་ཐེག་“ 
ཆེན་ལམདུ་འཇུ་ མར ཨི རག དོ། །དེ་ཡང་ལྷག་ 
གྲམས ཉགྲ་ཨད་ནས་དང་ཁ་ 
མ་ཡན་ 'ཐུག་ ཟེག་པ་ ཆ།ཿ འ 
པར་འ་ ད་པའི་རི། རིགས་པའི འདྲེང་ 
རུམས་ཀྱིས་ཟེག་དམན་དྲག་བོམ་པ ག་་་ 
ན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། མཐར་ 
ག་ཐེག་པགྲའིགྲ་གབ་པར་ཁས་ལེེན་པའི་ 
སི ཟེག་ཆེན་རཱེགས་ཅན་ཚམས་ཀྱིས་*་ 
ཆོས་ཏི་བདག་མེད་ཀི་དབང་དུ་བུམ་པའི་ཡོངས 
གླབ་བསཱེ སེམ་བུའི་ འི་གཅོ་བོར་བྲས་ཏེ། ཟངས་ 
མེད་གསུམ་ཆྱ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་དྲར་ཉམས་ 
སུ་བླང་སནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ར གྱིས་བགྲོད་ 


དྱེ་ཟུན་མཐའི་བརྡ་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ གཉིས་ 
ཟུད་པར་སྲངས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་རང་དོན་སྨ་ 
རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སླུ་དང་། གཞན་་ 
ཤྱ ེ་ནཁ་ས་རུ་ང་ོཿ ་རྩོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ 
གཉས་མངོན་དུ་ཅིད་དོ། །ཀུན་བཏུསཀི་ 
ས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ལྟརན། སོྙིརེན་ལ 
འཚངྱ་ཧུ་བའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལདྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་` 
ཁྲིས་ལེན་ཏེ [ཏཾ ་རྲེལ་ལསུ འདེད” 
པའི་འཁོརོ་ དང་པོ་གཉིསདྲང་དོན་གྱི་མདོ་` 
དྲང་། འཁོར་ལོ་ཟ་ ་མ་རྔེས དྭན་གྱི་མདོན་ ་་ 
དི ི་ོ དྲང་དྲེས་ཀྱི་ ན་ཡང་ཡོདོ་ 
རར ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ ་ལེན་ 
མིང་བ ངི དོ་དྲེ་དང་དོན་དང་། དངྫོས་ 
ྦ་ཇིབཞིན་ །ཁཱས་ ན་དང་འ 
རམྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་ ལྷག་མེད་མི་གནས 
པའི་མྱང་འདས་གསུམ་དང་། སངསརྒྱས་ 


ཡ་བ ཁོལ སྭ་སལསྲམམ་དང་། ཆོས 
སུ་ལེ་ངོ་བོ་ཧད་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒ་་``་ 
གཉིས་དང་། རབ སུུ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དྭག་དང་། གློ་བུར་དྲི་བལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧིད་སླ་* 
གཉིས་དང་བཅས་ཁས་ལེན་པས་ཟེག་པ་ཆེན་་ 
བཔའ་གབམཐའ་སྨ་ བཞས ཤྱའ།། 

རསྨ་སཔ། རྣམ ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
གླི་རྗེསའབྲངས་ཏེ། ། །རྣམརི་ག་ཙམ ངུས 
བའྲི་གུབ་ འིམཐའ། ། མངམཁས་པའི་ 
གྲང་ནད སོ ། མ་དོན 
ཊཱ ཤག དགའ་བས་ 
ཞེ་སྱ་བབནི་བར་སྐབས་ ཚིགསསུ་བཅད་ 


པའོ 


2 ` 
མཧཱ འྱི་ཟུབ་མཐའི་རམ བཞག བཤད་དུ་ལ།། 


མཆོད ༧ ཕེ ཆིས ཅེབ 


གྲུབཀྱི་ཆོསུ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེདུ་པར་ཁས་ལེན་ 
སླ འི་ནང་བའྲི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟ ཟག་དེ 
དབུ་མ་པའྲི་མཚན་ཧིད། གཉིས་པ་ས་བཤད 
ནི , ཅིའི་མྱིར་དྲབུ་མྲ་པ་ཞེས་བུ་ཞེན། རྟག་ 
ཆདྲ་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་བའིདྲབ་ཁས་ལེན་ 
པསན་དབུམ་པ་དང་། ཆོསྒ་ནམས་ ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བྲསྲནངོ་བ་ཧིད་ `` 

ཧེ མདུད གསུམ་ 


བཿ དེ་ལྟར དརྒྱད་པ་ 
བུ འགུར་པ་གཉིས་ཡོད། བཞི ཞིལ པས 
སའི་དོནལ། རང་རྒྱུན་པདང་། ཐལ་ 
བའྲི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། -རྒམ་མོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། སྦ་བཤད། དྱེག གུབ་་ 
མཐའི་འདོང དང་བའི དང་པོ་ན རང་ 
-་ ༨༧༠ ཅོ ལེན་ 
འི་ངོ་བོ་ དམེད་པདླས་བའེ་ 
པའི་མཚེན་ཉིད། གའི་སཔ་ 
དབུ་མརངྱ་རཱུད་པ་ཞེསྱ་བ་ཞེན། = ུ་ 


རང་ངོསནས་ ` པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ལ ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེན་ ན་དངོས་ འགོག་པར་བྱེད་པས་ ན་དེ་ ལྟར་་ 
བརྗོད་པའི་རྱིཾར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དེན། 
རྣལ་འགྱེར་ ར་སྩོད་པའིད་བུ་མརང་ ད་པ་དང་། 
དོན རུཔའིདངམ་རངྱ་བགཉི།ཅི་ 
དོནཁས་ཡི་ལེན་ཞིང་། རང་རིགཁས་ཁེན་པའི་ ་ 
་མ་པ་ངེ། དངཔོའི་མཚོན་ཉིད། མཚན་ 
ག ནི་སླེབ་དྲཿ དཔོན་ཞི་བུའཆོ་ ལཱ ཝྭ་བྲུ། རང་རིག་་ 
ཁཱས་མི་ལེནཞིང་། དྷ་ནི 
ཧྱཾཿའཾ་བུཏཱས་འྙིརྦ་ ི་དངུམ་པདེ། པ་དེ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ནི་སླེབ་དཔོན་་ 
ལེགས་ ད་ལ་བ སྨྲ་བཤཤད་ཀྱང་ཡོད་ 
ངེ་ གཞིའི་ ་རྣམ་ བཞག་སེམས་ཙུམ་པ་དང་ 
མཐུན་ པར་ཁས་ལེན་པས་ནྲ་རུལ་འབྱོར་སྩོད་`` 
པཕ + 3 མདོ་སྡེ་བ ལྟརརྨུལ་ཝྲ་ˆི 
རབ་བསགས་པའྱི་ཕི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེནཔས་ 
ན མདོ་སྣེ་སྣོདྲ་པའཱིདབུ་མ་པ་ཞེས་བརྔོད་དོ། ། 
རྣ་ལའརྱོར མྨོད་པའིདཐུམརང་རྒྱུན་པ་ལ་ཡཿ ཅང་ 


" ་; 
ནྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན པའི་དབམ་པ་དང་། 
རྣམ་བརྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས* 
ཡོ དོང་བྷོ་ནི། ཞི་བའི དང་། ཀྲ་ས་ 
ལྭ་བཱུ་༠དང་། འརགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིསུང་ནི། སླིབ་ད་པོན་སེ དྷེ ཞཧཱ་མཾ་ཧཱུང་ 
ཚེ་ཏཱ་རི་དང་། ལྭ་བ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཛེ་ཏཱ་རིནི་ཌྣ་ 
བུན་རྲི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ལ། ལ་བ་པ་ནི་ 
་; རཾ ༈ཟིནི་ྨ་གབུ་མཐའེ་འདདྲའུ་། 
ཤ་ ཆོ  རུདྱ་ཆུདཱ་པའི་ཡུགས་ 
ནུང་། ^ 1 5; འདམ་རྭུ་ུད་ཊྲ་ 
..ཨཱ༔་སབཀན་མ་གཉས། དང་འ ཞཱ་ 
བཞག་ལ། ཡུལ་དང་ལ་ཅན་ ཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཞྲི་གབ་ནརང་གི་མཚོད་ཉིད་ 
ད ཧིཐུབ་པསྔ རུ་བདུུནེད་དེ། ཆོས་གང་ 
ཡིནྱ་ཀུང་བ གས་ངདོན་བ ལན་རྷེད་པྲར་་་ 
འདོད་པའ་རླ། ཆང་ 


གྲུབ་པ། རང་གི་མཆན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། 
རང་གི་སྡེད་ལུགྲས་ཀྱི་རོས་ཆྣས་གྲབ་པརང་ངོས་ 
ནསྦྲ་གུབ་པྷ་རམྲས་དོན་གཅིགུ་འདོད། ཤཤེས་ 
ཊྱལ་དྲ་བུ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། རང་མངོན་ས་ 
རུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཆད་མས་རང་ 
ཉིད་གཉིས་སྣང་ཆུ་བ་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་རྟོགས་* 
པརྱ་བུ་བདེ། དང་པོའིམཚན་ཉཧིད། རྭང་ 
མངོན་སུམ་ རོགས་པའི་མངོན:་ མ་གྱི 
ཚྫོད་མས་གཅིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་;` 
གྱིསརྟོགྲས་པརྩ་བུ་བ་དེ། གཉིས་པའ་་་་ 
མཚུན་ཉིདུ། ཐུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་དཱང་པོའི་ 
མཚན་གྲཞའིདང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་ 
མཆན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
རྒྱས་པར་དབྱེན། སཱོངཾ་ཉེད་བཅུདླག་དང་། 

བླསན་སྟོང་ཉད་བཞེ་ཡོད། བྲན 
བ་ལདབིན། ཡང་དག་ཀུན་རྫབ་དང་ལག་པ 

ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆུ་ལྟབུ། 


གཉིས་པ་ནི། སྣྲིག་རྒྱའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ཡུགས་ 
འདེས་ཤེ ས་པ་ཡིན: ་ཡང་དྭག་གུན་རྫོབ་ཡིན་་ 
པ་འབུ་།་  །༈ ` ྣ་ 
ལཿ ཡིང་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་་ 
མཆན་གཞི་དང་། གུན་གཞི་དང་ཉེན་ཡིད་་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་ངུག་་ 
ྷཱཌདོད་པ་རདྱ་ནཱང་པ་གཅིས་ཧཱ་མཐུནཱ་ནོ།། ། 
༥ཡ་ཆད་མ་དང་། ཚད་མིནྷ་ཀྱི་བོ་གཾ | 

ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་རྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག 
ཆདྲ་མ་གཉིས། མངོནོ་སུམ་ལ་དབང་པེའི་*-་ 
རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འཐྱརྦ་མངིནྲ་བཞྲིར་་ 
ཡེད། མངོན་སྲུམ་མྱི་མ་གཉས་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བུའི་ཤིས་བསྲོཅི་དའ་ར་་ 
དོནདྲུ་བླག་ཨཁས་མི་ལེན་པས་སྔན་དེ་དད་སྦི་ 
འཛིན་མདྲོན་སུམ་ག ཉིའ་འོ་ག འི 
སླ ༈གཉིས་པ་ལམ་རྱི' མ་བཞག་ལ་གསུམ 
ལས། དང་པོ་ལམ་མྱིདམིགས་པན། གང་ 


ཟག་ རྟག་གཅི་གརང་དབང་ཅན་ གྱིས་སྙེང་པ*་ 
གང་ཟག་གི གི་བདུག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
རུངྭ་རུ་ཟུབ་བའི་རྔས་ཡོད་ཀིས་ཧྭོང་པ་གང་ཟག་ 
་གི་བདག་མེདྲ་པ་མོར་བཞེད། གཟུགས 5 
གཟུགས་འཛིན་ཆད་མ་ཚས་གཞན་ཚམས་ 
ཆོསྱ་ཀི་བདག་མེད་རགས་ གཉང ༩ ཁཛ་ 
ཅད་བདྐེནྲ་གྲབྱ་ཀྱིས་སྟང་ ལ་ ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད་ 
རྨ་རས །གཉིས་ཕ་ལམ་གྱི་སྲང་བུ: 
ནྲི སྐུང་ཆག་གེ་འནུས་འཇིན་ཉོནྭ་སེབ་དུང་། 
ག་འཛིན་ཤེས་སྦིབ་ ིབྱ་འུ་འདད་ཅིང་། 
འི ལ་ཡུང་ཟ ར་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུཿཤེས་སྦེབ་ འའ ཧི 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཟར འེ 
ཅུ མུའདེ་ 25 
ང་བཞིན་ན། ལམ་ལྔ་གྲསམ་བཅོ་ཝ་ཁྲས་ 
ཆ་ས ཁུན་པར་ནེ། རངྱ་ཆལ་ཙ 
3 ༦༠༧ རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ལ་ག 
ྟོང་གྲིམ་བཅན་གོས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ནན་གཉསཿ 


བའྲས་བའི་ནསབཅུག 
རེ 
ཞུགས་ག ནས་ ༨ ༢༢ རའི 
རག ཆར 
ཧན་ཐོས་རིགས་ ངེསརྣམས་ཀྱིས་གང་* 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོའ གས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་*་ 
ཀྱའི་གཙོ་བོརྱ་བྲས་ ། མཐར་སྙམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀག །ཉི་ས་ན་་ཡཡས་ 
པར་སྲངས་པདང་དུས་མཉམ་དུ་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མདོན་དྲུ་བིད་དོ། ༦ 
རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐ རྲེ 
སྙོང་གི་ །ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའི་གཅ 
ས་ བ་ལ རྫེར བའི་ད ངིན་ལ་ ^ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་སྨཾ་བདང་། ཤེས་སླིབ་རགས་ 
ཕ་མཡུས་པར་སཱངས་པ་དང་དུཨམཉམ་དུ་ངང་ 
རྒྱལ་ དྲག་བཅོུམ་ པའི་འབྲས་ཟ་མངོན་དུ་བྱེཿ ྒ 
ཟིག་དམནྷ་སྱི་མང་འདས་ལ་ལག་བཅས་རམྱང 
འདས་དང་། ལག་ མེདྱ་མང་འདས་གཉིས་ལས། 


དྲང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ལས ཅོན་རྩིས་འཕངས་ 
བའ ག་བླསལ་གྱི་ཕུང་ ད་ 
པའི་ཆུདཱ་འདས་ད་ ང་། གཞིས་བཞི། 
བ རཾས་ཧྱི་ཧ་པོ་དང་ཟལ་བ རད 
ལ་འདོད་དོ། ཉན བབ་བཅོམགང་དུང་ཡིན 
ན་ཟེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པས་ཁུབ་སྟེ། མཐར་ 
ཐུག་ཟེག་པ་གཅིགྱ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རེསནྲ་ལུགས་ 'འདི་ལྭ་ཧནརང་གཉིས་སང་བུརང། 
རྟོགས་རིགས་མི་འླད ་བའི་དབང་གིས་འཚེ འཟོབ་ 
འས་བ་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་དོ། ། །ཟྲེག་ཆེན་ 
རིས དེསྣ་རམས་ཀིས་བང་ཆུབམ སེམས་ 
༣ ོགས་ལན་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ སྦ་རུནྱ་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་མཆོག་ 
ལ་སྒྲུ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ཅིང་། 
དེའི ༦ སོ ལ་བརྟེན་ནས་སྙོང་ 
= མིགས་པའི་སྐོམ་བུང་གི་ཤེས་རྭབ་་ 
མརཾ་སླེས་པའི་ཆེ་ མྦོརཾ་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ 
༈ ཙིི་གནས་མབས་སྲ་མཐོང་སྲང་གུན 


ནས་ཉོན་མངས་གཟུང་ཆྟོག་མཆོཿ རཱ་བཧུམས་ 
སར་བ གོམ དཿ ཚེ་མཐོང་་ 
སྤང་རྣམ་ཐུང་ གུཅུང་ཆོག་མངོནྱོཧར་པད ་ 
÷ = ང་མཱང་རྫཾས་འཇྲིན་རྟོག་ 
པ་མངོནྱཙུར་པ་དང་། ཆོས ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་མཐོང་སང་བཏགས་འཇྲིན་ངོབ ག་པ་མངོནྱ་ཐུར་་ 
པ་ཉུམས་སྨེད་པར་བྱེད་དོ། །དྲོད་རྩེ་བ་ཟོད་མཆོག་ 
བཞི་པར ཀ་བཞི ད་ཐུངབཟབ་པའི་ཏིངང་༥ 
འཇེ ན་དང་། ་ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ ཧའ 
དྲ དེ་ཁོ་ན དརྔོགས་གཅིག་ལླ་དུགས་པ 
འཛིན་དང་། བརྡ་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
ཏྲི །རེའི་མཇུག་ཐོར ས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལའ། ཉན་ས 
གུན་བཏགས་བྱརདང་བྱཅ་ག ཐིས་དང་།བཟང 
སྦངཿཤེས་སྡིབ་བརྒྱུ་དང་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་བོན་ཅིག་ 
ཅུརུ་སོང་། སྣེཾ་མ་ལམ་རྱིགནས་སྐབས་སུ་ 
སྨོ་མ་མྲང་ཤེས་སྦེབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱདྱྱིས་བོན་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྲོངོ བར་གྲསུངས་ས། །མཐར་་ 


མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ = ནས་ཉེན་ 
མངོས་པ་དང་། ཤཤེསྱ་བའི་སྦིབ་པ་ལྷན་སྩེས་ 
གཉིས་ཅི་ག་ སིི 
པ་ལ་ཟླན་མེང་པ བ་ཟབ་པར་ 
ྲརྩེ¦ཾེྲིོ་ 
ལོ། ༈ཟེག་ཆེནྱ་སྩྱི་མང་འདས་དང་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་ལུདས་དོན་གཅིགཏུ་འདོད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སླ་ལ་བ གྲངས་ངེས །པྲུདཏདོད་ཝྭ། 
ཁུ སིང་གཅི 'ཀྱང་ སུའི་བསྙན་ཆུལ་ལ་ 
རྩོད་ཀྱི། གྲངས་ངེས་པ་ལ་མི་རྩཾད་དོ། །སངས་ 
ས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན 
རྱིམརོའིརྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། གུནྣ་རྫོ་བ་བདེན 
བོ འོ བརྱ་བུསནས་ 
པའི་མངོདང་སྨ་ཇིབཞིན་དུ་ཁསྨབང་དྭ་ ་ 
འད་ནང དི ཅྭ 
པ ཅི ཅཱ 
ཤད 


དགོངས་འགྲེལལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
རུང་ཉོན་དོང་། བར་པ་དང་ཟ་མ་གཉས་ལ་དྲང་ 
པ་ནི ོད - །་ཏིས་ 
ཧཱ་སོད་པའི ་དབུ་མངང་ ཅུར་པའི་རུགས་ 
ལྟ རེའི་ལམ་འྲབས་གྲསམ་ངས། དང་པོ་ 
ནི ་ འདིས་མི་དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ 
ཁས་མི་ ༠༠༨༠ ༦ ˆ རཿ 
བཞག་ལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ག 
ལམྱ་སྱྱི་ཏུད་པར་ལ། ཉན་རང་རིགས་ངེས 
ལ་ཆོསྲ་དག་མེད་ོ་མ་པ་མདཔརའཞད 
ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སཱོང་པད 
གས་པའི མཤེསཌསམི ན་ལ། ¡ 
དོན་འཛིན་རྱི་རྟོག་པ་ ཡང་ཤེས་སླབཏུ་མ་འདོད་ 
དོ ༈གསུམ་པ་འགྲས་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། 
ཉུ་དང་ག ་སྲང་བྱའི་སྙིབྲ་པ་དང་།  གས་ 


ཐྷུ བདུག ལྱ་རུཔས་ཐིད་ 
མེད་ཅིང་། ཞུགས་གནས་་ 
བྱརབ་ཀི་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་བེད་དོ། 


ཟེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ནམས་ཀྱིས་སླིབ་གཉིས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སོང་བར་བཞེད་དེ། ས་བྱ་རུད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦིབཔ་ཟད་བརུ་སུངས་པ་་ 
ྦ རྟོག་གེ་འབར་བ་ ཡས་བཤ པའི་བྱིར། འོན་ 
_ རྐྱང་ཟལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཧན་སླེ་བམ་ཟད་བར་ཧུ་ 
ཤྩེསམོང་བའི་མགོ་མྲི་རོ་མ་བརྡ་བཞེད་པའང་ 
མིན་ནོ། །མི་འྲང་བའི་ཁྱན་པར་དེ་ཙུམ་ཞིག་་ 
མཆ ཐོ འབུས ག་་ 
_ ཐཞག་ཕལ་ཆེ་བརཱལ་འབྱོར་སྩོད་པའིད་བུ་མངང་ 
_ རྒྱར་པ་དང་ 
ྦ རྒྱུད བསུན ོ་་ོ་གངབདེན་ 
_ པར་མེད་བཞེད་པའི། །རངྱ་ཆུརྷ་མཾ་བའྲི་ཟུབ་ 
_ ཆཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན། རང་བརོ་མངས་ཏེ་་ 
_ ལེགས་པར་བརོད་པ་འདི།།རང་ཉིད་མཁས་འདོད་ 
ནང ཡི་དོང་ཤིག་དི། །ཞེ་སྭ་བབ་ནི་ 
_ ཟར་སྐབས་ སྲ་སྭ་བཅད་པའོ།། །། 


སསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསས 


གཉིས་པ་ཐལ་འརྱར་བའི་ལུགས་བཤད་ 
པ་ལ། མཆན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། -འདོད་ 
རེ དང་པོ་ནི། རྲང་གི་མཆན་ 
དཱ བ་པ་ཟ་སདྭ་ཅུ་ མྲདུ་ཡང་མ་བཞེད་ 
བའང་བ་ཧེད་མེད་པར་རསྣ་བ་དེ། ཐལ་འགྱར་་ 
བའི་མཚན་ཉིད། = ༢༡ ༩ 
ཡི ༡༨ ཟླ་གླུགས། ཆི་བ་ལྷ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི འི་ཁང འགྱར་བ་ཞེསྩ་བ་༤ 
བླམ་བྱབུ་ཏོགས་པའི་ཇེས་དཔག་སྩེབར་འདེད་་ 
པསན་དེ་ བརྗོད་པའི་ུར། གསུམ་པ་གླུབ་ 
མཐའ་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞ་ལམ་འབྲུས་གསྲུ་ 
ལུས། དང་པོ་ནི གཞྲི་ཟབན་རང་གི་མཚན་ 
ཧིདྱ་ཧིས་མྲ་ཐུབ་པས་ཁབ་པར་ཁས་ལེ 
གཞྲི་གུབ་ཚད་ལ་རྟོག་པས་བཏགྲས་ཙམ་ ས་ 
བ་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཆིག་ཟུར་ 
རྱཙསྨནསར་་གི་སནཉོདྦགས་དུབ་་ 


གཅོད་པར་བཞེད་པའི་མིན། གཞི་གུབ་དང་། 


ཡུལ་དང་། ཤེས་ཟུ་ནམས་ངོན་གཅིག །དེ་ 
ལ་དབེན། མངོན་ཞོག་གཤིས་ས་དྱབི་ བདང་། 
བརེན་པ་གཉིསྲ་ས་དྷབི་བའོ། །དང་པོ་ 
རྟགས་ལྔ་མ་བཏེན་པར་མྱོང་སོབསྲ་ཀྲསྟཏླག་ 
ྦ ན་ས་བའི་ཆོས་ངེ་མངོནྱ་ཆུར་གྱི་མཚན་ཧིད། 
མངོནྲསུམདང་། མངོནྱ་སུར་དང་། དབུང་ 
པོའྲི་ཡུལ་དང་། མྐོག་ཏུ་མ་ཟུཌ་པའི་ཆོས་བ 
དོན་གཅིག་མིང་གིནམ་ཟངས་ས། །མཚན་གཞི་ 
ནི གཟུགས་སྨ་དྲི་རོ་རེགྱ་བྭཝ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
པོ་འ རོ 
དེ། ཞོག་ཅར་ མཚའ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། ཆཇེས་དཔག་ 
གི་གཞལྱབུ་རམས་དོན་གཅིག་མིང་གྱི་རམ་གངས་ 
_ སཾ མཆན་གཞིནི། སྨ་མི་རྟག་པ་དང་། སྨ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུལྭ་བེད། དེསན་ 
ཕྲགས་འདི་ལ་མངོན་ཞོག་གཉིས་དང་། གཞལ་ 
ཊཐྱའི་གནས་གྲམམ་འགལ་བར་བཞད་ད། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཟ་སྙད་དཔྱོརོ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 


ྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཕི་སྙདདཔྱོད་བྱེད་ཀྱ་ཚད་ 
མཾ་རང་ཧི ད་ལ་ཟྭ་མད་དྭཔོདྱ་བེ 
བདེརར་ཉིདྲ་གརར་ དི 
ཉིད བརོན་གནིནི། ཟུམ་པྭ་ཝ་བུའོ། དེ་ 
ལ་དབྱེན། ཡངདག་བ་ཇོབ་དངལོས ག་པ 
གུན་རྫོ་བ་གཉིས་མི་འབྱེད་དེ། ཡང་དག་གུན་་་ 
རྫོབ་མེད་པའི་མྱིན། གུན་ཇོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་དགེས་ ་ ` 
བཧ་ོ་ོ་ སྤ རྣ ་ཀུན་ཇོད་འ ཟི 
འཇིག་རྟེན་རྲང་དགའ་བ ; 
༣ གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། གཟུགས་དེ་༠་ 
འཇིག་ཏེན་ཤུས་ངོའ ཆེསཏེ་ཡང་བག ་དང་། 
མེ་ལེང་ནང་གྱི་བུད་བཞི གིགཟུགས་བརྙན་དེ་ 
འཇིགཏེན་ཤེས་རོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཧཾ  ་ ན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟེས་ཏེ་ཡང་དག་ 
མྲབ་སེ། ཟརུགས་བཏིན་ 

ཟུབ འིར མཐར་ཐུཤ་ད་མྱེན་ཀྱི་ 
ཅིད་མསྣརེད་རྐོན་གང་ཆེ །མཐར་ཆུག་དབྱོད་ 


ཟེུངྲ་ཀཱི་ཚོད་མསྣ་རེད་དོན་  ་་ །མཐར་` 
ཟུག་དཔྱོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོད་མརང་ཉིད་ལ རི་འ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་དང་ཉིད་རེན་དྭམ་བདེན་ 
བཅིན་པ་ སམཆར་ རར ཆོན་གཞིནི། བུམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས མེད་པ ལཱ་བུའོ། །རབྱེབ་སྔར་ 
དང་འདྲ། གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ཞིག་པ་ 
རྣམས་དངོས་པེར་འདོད་ཅིང་། མྱིརོལྷ་གི་དོན་ 
ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། ་ རྫ ༠ ངོ་བོཟ་དུད་ 
དུབ པར་བཞེད་རྲའི་ཕྱིར སུ ལ་ཅན་རྒྱི)*་ 
དྲ་ཚུལ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་མུང་རོ་ ྒ 
ལྗཱའམ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་མའི་ང་ཙམ་ 
རེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གང་ 
རྐ ལ་འདུ་ི་འདྲ་ད སྲ་ཁུབ། ཟཆ་ 
མ་ངང་ཚད་མནྟ་གྱི་བོ་གཉིས་ཡོད། ཚད་མ་ལ་་ 
མངོན་སུམ་ཆང་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ 
གཉིས། མངོན་སུས་རྱཾཚདུ་མ ་ལ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམྱ་སིཚད་མ། ཡིདྱ་ཀི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བྱེ་ཚད་མ་དང་ 


པཾ དངརྲི་ མངོན་སུམ་མིའ་ འདད 
སེམས་ཅན་ དྲ་ཀི་དབང་ཤེས་ ༡༥ 
གྱིས་ཁྱབ། ུཁ་འཐོར་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲལ་ཚ 
མ་འཐུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཟག་ 
མདི ངབྱ་སུརཔའྦིར 'འབྱོརོ་མངོན་སུམ་དེ་ 
མའཁྲུལ་བ་དང་། ཆུར་མཐོང་གེ གླད་ཁྲིཟ་བའི་ 
མི་ྟགཔ་མརོནི་ཟམ་དཏོགཔ ཏའ 
མངོན་སུམ་དེ་འུལ་ཤེས་ཡིན་པའྱི་རྲིར 
ཟལ། དེས དྭ་ ཤེས་པ་ལ 
བ་ིི་ མཆོན་སུཿྱ་ས་ཚ ད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབསེ། སྒུ་མི་ཌ བ་ག 
ཅི རེ སཔ་དྭ་རྟཾག པའི་མངོནྲ་མུ་ 
ཆོད་མ་དང་། དི 
སྔམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པརེ་རྟོག་མེད་ནྲུ་ཐུར་ 
མངོནཱ་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའ་ཕིར། ལལ ་ 
། དངོས་སྟེབས་ཇེས་དཔག་ །།གྲགས་་ 
པའི་ཆྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ གྱི་རྗེས་དཔག། 
ཡིད་ཆེས་ཇེས་དབག་དང་བཞི་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་ 





འཁྲུལ་ཡང་ཕྲལ་དེ་ཏྟོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྷ་མི་ 
རྟག་ གས་ཀྱི་རྗེས་ རག ངི 
ད་ད་ཏུ ཡཡ་ ལེན་བའི་རིར། གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་ པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཕུལ་ལ་མངོན་་ 
སུམ་རྱི་ཚད་མ་ཡེན་ པས་ཁྱཌ་སྟེ། སྨྲ་རྟག་འཛིན་ 
ཅར མ་ར ༠ 
ཡིན་པའྱི་པུར། ཤེས་བ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞུལྱ་བུ་ 
ཏོག་མ ༦༤ 
ནྙ་ཏོག་བ་ར་ཨའལ་བུདང་། ལ་ཏུས་པའ 
བག་འཛིན་ཏོག་ར་ི་གཞལ་བཡིནཔའི་ཕིར། 
གཅི་བ ཆའ འདང སུ། དང་ 
བོ་ལམ་གྱིདམིགས་པ་ནི། གང་ཟག་རར་རྐྱ་ཐུབ་་ 
བའྫིར་ས་ཡོདྱ་ཀིས་སཱོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ ་ 
མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་ 
བ་གང་ཟྭག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །བདག་ 
མེད་ཟྲ་མོ་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་-- 
ཡིནྱ་སི། དགགྱ་བའི་སྭ་ནས་མེ་འབྱེད་དེ། 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དྲ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མེ་དང་། གཞི་ཕུང་་ 
སགས་ཅུ་སྟེང་དྲུ་ད་གག་བྱ་བདེན་གླབ་བཀག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མེཡིན་པའི རུད གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་རོས་ཀྱིབ དག་མེད་ 
ཕ་མོ་གཏིས་ལྲ་ཝ་རགས་མེད་ཅིང་གནས་ཕྲུག་ 
མཐར་ཐུགྱཏུ་འདོད་དྲོ། །གཉིས་པ་ལམྱ་ཅི་ 
སྦང་བྱན། བདག་འཇོན་ཕྲ་རགས་ས་བེནོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རེའི་དབ ང་གྲིས་ ཀའི 
དྲུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་ལླི་བྱ་ཏུ་༤་ 
ཏཱ དི བདེནའ་ཛིན་ ཉོན་སླི་བཅུ་འདེད་པའི 
ཕྱལ „བདེན་འཇྲིནྱ་བྷི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་ 
སུང་ ཏན་ ང་འཁྲུལ་བའ་་ ་ 
ཆུ་དང་། བརེན་གཅིས་ངོ་བོ་ཟ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
དི་མ་རུ་མས་ཤེས་ ུ་འདོད་དོ། །གྲསུམ་པ་་ 
ལམ་ཆིརང་བཞིན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ལམ་ལྔ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཟེག་ཆེན་ 
ྦ ལ་ས་བཅུའྱི་རམ་བཞག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ས་བཅང་པ་ལ་ 
ཟྟེེནནས་བེད་དོ། །ཟེག་པ་གསུམ་ལ་ཤེསརབ་ 


ར 
ཿ 


ཉིརྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ 
ལ་ཆས་བབདག་མདྲ་མངན་སམངདུ་ཏགས་པས་ 
ཁུཁ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་ 
ཟུ་མངོནདྲཱ་བེདྲ་ཚུལ་ནི། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ 
རྣམས་ ར་ཚ 
བྱམས་ཙམ་ཆྱིས་བླསོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ 
རེ དམན་ི་སྤོམ་ལམ་རྡོ་རེལ་བུའི་ཊངངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བདེནཱརྨ་བོན་དང་བཅས་པ་སྲངས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རང་གྱི་བུང་ཆུབ་མངོན་དུ་བུད་དོ། །དབ་ 
མརང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་མད་མྱང་འདས་ 
ཟོབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ ག་བཅས་ཚུྱང་འདས་་ 
འཇབ་དགོས་པར་འའོཔླ་ཡང་། དགསའདི་༥ 
ལས་བ བོའོ་ག་ཆི དྭ་མུང་འདས་ 
འཟོབ་དགོས་པར་འདོད་དོ། ༥༥ ྦ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལན་ནང་། 

ཞུགས་གནས་བརརྒྱད་པོ་གངྲ་རུང་ལ་འཕགས་པས་་ 
ཁུཊ་པརཁ སལེ ནནོ། །ཟེག་ཆེ ནྱ་གྱི་བུ ང་ཆུ ད`›` 
མངོན་དྲུ་བེདྲ་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ནམས་་་ 
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ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་- 
མཐའ་ཡྲས་པའི་སྦོནས་རྐས་པར་བསམ་སྟེ་སླེབ་པ་ 
སྔེང་བར་ཐེད་ལ། དེ་ཡང་ཉེན་སྦྲིབ་ཟད་བར་མ་** 
སྦངས་ཕར་ཤེས་སྣིབ་སློང་བའི་མགོ་མི་རྩོ་མ་ལ། 
ཤེས་སྡིབ་སང་བའི་མགོས་བྱརད་བནས་རྩོམ་་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སེང་བའི 
ཐྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་` 
ོན་ིབ་ཟར་བར་ལངས་ཏི། རྒྱུ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སློབ་མ་-་ 
ཡུས་པར་སྲངས་པ་དང་དུས་མཧ མ་དུ་སླུ་བཞིའི 
གི་འཕང་མངོན་དུ་བེུད་དོ། །ཆུང་འདས་དང་འགོག་ 
བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁབ་པར་འདོད་དོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོགསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་དང་། ཟ་མ་ལ་དྲང་དོ་ནེ་གྱི་མདོས་ཁྱཐ་ 
སྟི་ཊ དེ་ལ་སྙོང་ཧིད་དངོས་སུ་སེཞྲ་པའིམདོ་“་ 
མེད་པའི་མིར། དེའི་བར་བ་ལ་ངེས་དོན་སྱི་མདོས་ 
ཁུཐ་པར་བཞེད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ངེས་དོན་གྱི་ 


མདོ་ཡིན་པའི་མིར། ཐལ་འརྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཁྱདཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་ ་་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་བརྟེ ང་གི་ཆོས་ ་་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཧི་ད་ཀྱིས་ཟུ་བཔ་མ་ཡུས་པར་ 
5“ ཐ་སཱད་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙི་ 
མནང འབྲས་དང། ༡ 
འཇལ དལ་མགི་སང་སཙད་རོའ 
དགོས་ ོ་་་འཁ་་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ སང་འགར་ཞིག་ 
ལྕ་བ་མཐོན་པེར་ 
པོ ངོ རོ་་་ོ ོིན་ 
གཉན་ཚིདྲ་དུ་བརུང་ནས་ཅི ༥ 
འུ གྱིམཆོགཏུ་འཛི 
བརབབཛན་ཡང་མིདའོ། །ེ ༢ དེ 
༡ ར་མ ཆོགས་མཐའ་དག་ མེ་འབར་བའི་ 
ཅའ བ་མངནས་ཟོའ་བརོ་དུ་ 
དག་གས་ཆས ་བཅོས་པའི་ལྟ་ བ་ངན་པ་མ་ 
གས་བཅོ ཨ་བ 
རྩེ་དབུ་མ་ཟལ་ འུར་བའིརིང་ལུགས་ལ་མཆོག་ 


༽ གུས་པརྩ་བུའོ།། ༩ །། 
ླས་ 3 སཔ ༢༥ 
འཛིན་མད་ཡོངས་འྱའིལ ཅིར ཏིང་མཐ 
༠: །ཟློཾད་མན་བྱེས་པའི ་ 
འརྐམས་ེ དྨ་ད་ཆོ་ཉྐས་རི ལུ་ཡང 
གཡཾ། །རྣམ་མང་ལྟ་བའི་ཆུ་ཀླུང་སྙེངོ་འགྱེན་ 
གསལ་གཉིས་ སྱེསརོ་པའི་དན། །རྱིནང་ཊ་ 
གྲཞུང་ལུགསྱ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དེ་ མ་ལྲུས་་ 
སུ་ཡེས་དཱ་པོག །འན་ཀང་སྩེ་བས་ཟེབ་པའི་ 
ཟུ་རྲིངསནི། །སྱིར་ཐུང་མཐུན་རའྱི་དུང་གིས་ཉེར་ 
བྲསུལ་ཏེ། །གབམཐའ་རྒྱ་མཆོའི་དབུས་སུ་མོན་ 
པ་ལྲས། །ལེགས་བཤད་འོར་བའིཝེརབ་རྲིང་༽ 
ཉེད། །གར་དག་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་་༤་ 
མཇུན་སྲར། །ལ་གས་བཤད་གཏམ་ྱི་དགའ་་ 
སྟེན་སེལ་འདོདན། །རང་གཞན་ཟྲུབ་མཐའི་སྙིང་ 
བ་མདར་བླཝསས་འདྲེ། །ཟོ་གསལ་གཞོནནུའི་ 
ཆོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་ཡིན། །དེ་ངངུས་མཁས་. 


རློམ་སྐྱེ་བོ་སྩི་བརྟོལ་ཅན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་-་ 
ཡུན་རཾང་མ་སྩངས་ཕག །རེད་བཀུར་བླསས་ཟྱིར་ 
རྩོམ་པའི་ཟློས་གར་གྱེས། །ངལ་བ་ལྐུར་ལེན་གང་ 
དེ་ཨེ་མ་མཚར། །རྣམ་དྱོད་མཁའ་ལས་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཤར་བས་ཉེས་བཀཀད་་ 
གུན་དྲ་ཟུམ་བུདྲ་ཀུང་། །རྣམ་དག་གཞུང་ལུ་ཞུ་ 
འདབ་བྱརརའི་ཆལྤ་ཆེ ཀོ །ངོ་མཚར་དོན་ཙ་ 
འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
གཞུང་གབྱདད་བྲླམ་སནས། །རབ་འབྱམས་་ 
གྲབ་མཐའི་གསལ་བྱིར་བཀེད་འདི་ཡང་། ། 
འཆན་སམས་ཕྲགདག་དབང་གསམ་ལ 
རང་དང་སྐལ་མཧམ་བློ་གྲོས་འཕེལ་མྱིར་ཡེན། ། 
ཚུལའ་དིར་འབད་པ་ལས་བྱུང་ལེགས་སྩད་ནི། | 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་དེས། །འགྲོ་རྐུན་ 
ཙུ་དུན་གཅོང་རོང་ལུས་བྱག་ །ཡང་དག་ལི་ 

རྟགཏུ་དབུགས་འབྱིན་ཤེག། །། 

ཅེས་མྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བཞེས་བྱབ་འདི་ནི་དད་བྱརོ་ནྲ་རམ་དཔོད་་ 


འ་ཞ སུ བི་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དང་། དགེ་སླཾང་” 
ངག་དབང་བཟང་བོ་གཉིསྱ་ཀྱེས་བསུལ་ངོར། བཅཅུན་པ་དཀོན་ ་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོསྐར་སྦུལཆུ་ སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚོས་ 
ལ་སྱུར་བའི་ཡི་གེ་པནི་རཱ་མགྲིན་ཆེ་རིང་ངོ་།། །། 


ཅེས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆྱི་ནང་ཟུགས་སྣང་ཅན་ཆོར་་ ་་ 
སྨན་སད་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་ཟེངས་ ”-- 


གཉིས་པར་དེབ་གྱུངས་ཊམ་པ་དཔར་བསླུན་ཞུས།། 


(བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༡༣ ༅ྱིཿལོ་༡༩༨༦) 


བར་ཆ་སྨིནཔ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། 
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